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Gydégygomba és flavonoid kivonatok rovid ismertetése

(Tudomadnyos 6sszefoglal6é orvosok, gyogyszerészek és szakemberek részére az ismerteté végén!)

Altalanos bevezet6

Az utdbbi években Magyarorszagon szamos kit(iné terméket hoztak forgalomba, amelyek azzal az igénnyel
léptek fel, hogy hasznosak legyenek daganatos betegségben szenved6k szamara, vagy éppenséggel
megel6zzék a betegség kialakulasat. Sajnos napjainkra vilagossa valt, hogy ez az elismerésre mélté
igyekezet, és a kétségtelenll pozitiv részeredmények nem valtoztattak azon a tényen, hogy Magyarorszag a
daganatos megbetegedések és halalozasok tekintetében az els6k kozétt van a vildgon. A tudomanyos
elemzések egyes mesterséges vitamin, asvanyi anyag és nyomelem komplexumokrél megallapitottak, hogy
azok noéknél egyaltalan nem csokkentik a rakbetegségek eléfordulasanak valdszinliségét. Sajnos a
veszélyeztetettek (pl. erés dohanyosok) kérében még a rakbetegségek kialakulasat is elésegithetik, a mar
megbetegedett embereknél pedig sulyosbithatjak a betegséget. Ezért van égetéen sziikség olyan, klinikai
vizsgalatok soran eredményesnek bizonyult, standardizalt és azonositott, természetes eredetii
hatéanyagokra, amelyek a hagyomanyos terapiak mellett, azokat tamogatva, mellékhatasok nélkdl
segithetnek a daganatos betegség kialakulasanak megakadalyozasaban, illetve a mar kialakult betegség
leklzdésében.

Egyes természetes novényi illetve gomba eredetii hatéanyagokat: specidlis, egyedi poliszacharidokat,
néhany orszagban (pl. Japan) mar tumorellenes gyégyszerként is engedélyezték. A japan gondolkodasmaéddal
is dsszefliggésben lehet, hogy ott rendkivil alacsony a daganatos betegségek kovetkeztében elhalalozok
aranya. A specidlis poliszacharidok hatasukat tekintve tébbek kozott képesek gatolni a tumor sejtek
vérellatasat, aktivalni az NK sejtek és faldsejtek tumordlé funkcidit, ndvelni az inzulin- érzékenységet és
csOkkenteni az inzulinszintet, el8segitve ezzel a betegek gyodgyulasat. Az egyik legeredményesebb
poliszacharida, a Phellinus linteus gomba kivonata szamos el6rehaladott stadiumban |évd daganatos
betegnél képes volt beinditani a szervezet dngydgyitdé mechanizmusat, ami nagy feltlinést keltett a rakkutatok
kérében.

Kevesen tudjak, hogy Fachet Jozsef professzor révén Magyarorszag az egyik kozpontja a rakellenes
poliszacharidok kutatasanak. Fachet professzort személyes baratsag és szoros szakmai egyuttmikodés flizte
a legendas japan Chihara professzorhoz, aki els6ként végzett tudomanyos vizsgalatokat az értékes rakellenes
hatdanyagokkal, a poliszacharidokkal. Termékeinket kettejik tapasztalataira épitve, az 6sszes vonatkozé
tudomanyos szakirodalom feldolgozasa alapjan fejlesztettik ki, felhasznalva sajat megfigyeléseinket is.
Termékeink a hatékonysag névelése érdekében a poliszacharidok csaladjaba tarozé Uj tipusu hatéanyagokat
tartalmaznak.

A termékek hatdanyagtartalma a specialis kivonatolasi eljarasoknak készénhetéen magas és standardizalt. A
kivonatolasi eljaras garantélja, hogy az dsszetev6k hasznos része a por alaku extraktum része maradjon,
illetve koncentraltsaga a leheté legmagasabb legyen. A poliszacharidok koncentraltsaga és karosanyag-
mentessége, valamint mas hatéanyagok jelenléte donté lehet a kedvezd hatas elérése szempontjabdl, s ezt
csak a legmagasabb min&ség, specialis, egyedi kivonasi eljarassal késziilt termékeknél lehet garantalni.

Természetes gyogygomba és noévényi eredetii hatéanyagok
Altaldnos ismertetd

A Grifola frondosa, Agaricus blazei Murill
és Ganoderma lucidum gyogygombak hatasa

A cimben emlitett gyogygombdk laboratériumi- és allatkisérletekben, illetve klinikai vizsgalatokban
daganatos betegségek esetén eredményesnek bizonyultak az immunrendszer erésitésében, az életminéség
javitasaban és a daganatok, valamint attétek novekedésének gatlasaban. Japanban végzett klinikai
vizsgalatok kimutattdk, hogy a hatéanyagok tumor-ellenes hatasa a tumortipusok tilnyomd tobbségénél
kemoterapia egyiittes alkalmazasaval tovabb ndvelhet. A tapasztalatok és a klinikai tesztek arrdl
tanuskodnak, hogy a gomba kivonatok szédmottevéen csokkenthetik a kemo- és sugarterapia karos
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mellékhatasait. Az emlitett gyogygombak hatdéanyagai (poliszacharidok) a daganattipusok igen széles
skalajara alkalmazhatok, és altalanos, atfogé védelmet nyujtanak.

Klinikai esettanulmanyok és allatkisérletek alapjan a gyégygomba kivonatok hatasosak lehetnek a 2-es
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a szakirodalom koleszterinszint és vérnyomas csokkentd hatast is tulajdonit.

A Grifola frondosa, Ganoderma lucidum és Agaricus blazei Murill nevii gombak hatéanyagai stimulaljak a
szervezet immunrendszerét, ezaltal gatoljak a daganatok keletkezését, névekedését illetve szérodasat minden
karos mellékhatas nélkil. A poliszacharidok hatasa igen kedvez6 lehet a daganat sebészeti eltavolitasa utan,
sugar- és kemoterapia alkalmazasa mellett. Feltétlenul emlitést érdemel, hogy Japanban a poliszacharidok
egyik hatdanyaga regisztralt, hivatalosan alkalmazott tumor-ellenes gyogyszer. Mivel a Grifola frondosa,
Ganoderma lucidum és Agaricus blazei Murill nevii gombakbdl készitett por alaku kivonat fogyasztasa (pl. tea
formajaban) lényegében minden hatdéanyagot biztosit, ezért hasznalata jotékony lehet a daganatos
betegségekben szenveddk gyégyulasanak elésegitésében és életmindséguk javitasaban.

A Grifola frondosa, Ganoderma lucidum és Agaricus blazei Murill egyes komponenseinek lehetséges
hatasait szakirodalmi adatok és klinikai vizsgalatok igazoljak:

o Hatékony immunrendszer erdsitok.

Javithatjak az immunrendszert érint6 betegségekben szenveddk (pl. AIDS, HIV, SARS) egészségi
allapotat.

Megel6zhetik rosszindulatu daganatok kialakulasat.

CsoOkkenthetik a kemo- és sugarterapia karos mellékhatasait.

El6segithetik és felerdsithetik a kemo- és sugarterapia jotékony, tumorellenes hatasat.

Gatolhatjak, lassithatjak a rosszindulatu daganatok névekedését.

Csokkenthetik az attétek keletkezésének valdszinliségét és azok ndvekedésének esélyét.
Javithatjak a sulyos immun- és tumorbetegségben szenvedbk életmindségét.
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A tudomanyos laboratériumi és allatkisérletek a Grifola frondosa, Ganoderma lucidum és Agaricus blazei
Murill hatasat vizsgalva arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a gombak hasznosak lehetnek:

o Bakterialis és mas fert6zések megel6zésére, illetve azok kiegészitd terapiajara,

o Virus okozta fert6zések megakadalyozasara, illetve azok lefolyasanak enyhitésére,

o Al tipusu diabetes mellitus tlineteinek enyhitésére, a vércukor- és trigliceridszint csokkentésére, és
az inzulin termelés novelésére,

o Az tipusu diabetes mellitus esetleges megel6zésére,

o A magas vérnyomasban szenved6k vérnyomasanak természetes uton torténd csokkentésére,

o Kroénikus hérghurut illetve asztma és mas allergias reakcidk enyhitésére, megszintetésere,

o AKkoleszterinszint csokkentésére,

o Az érelmeszesedés megelbzesére,

o Vérrogképz&dés megakadalyozasara, pl. érelmeszesedés esetén,

o Avérképzés el6segitésére,

o Agyvérzés, és mas, oxigénhiany miatt keletkezett agyi sérulések kdvetkezményeinek enyhitésére, az

agy regeneracids képességének megtartasara, illetve novelésére, valamint sulyos neurodegenerativ
betegségek (pl. Parkinson-kor, Alzheimer-kor) kiegészit kezelésére,

o Hepatitis és mas majbetegségek esetén a maj méregtelenitésére, illetve a vese oxidaciés folyamatok
elleni védelmére,

o Fokozott fizikai terhelés és fesziilt, felfokozott életmdd esetén a kimerdilt szervezet feler6sitésére,

o A kérnyezetben jelenlévd szennyez6 anyagok és az egészségre karos behatasok: dohanyzas, kémiai
anyagok, radioaktiv és mas sugarzas (pl. Rontgensugarzas) ,kimosasara” a szervezetbdl,

o Atermészetes Oregedési és karos oxidacios folyamatok lassitasara,

o Minden mas olyan esetben, amikor az orvos javasolja.



A Phellinus linteus gomba hatasa
tumoros betegségek kiegészitb terdpidja és megel6zése

A Phellinus linteus elnevezés egy fan él6, rendkivul ritka, ezért rendkivil értékes és draga gombat jeldl. A
tudomanyos szakirodalom a gomba hatéanyagainak fogyasztasaval 6sszefiiggésbe hozhatd gyakori spontan
tumor regressziokrol (a tumor teljes vagy részleges visszahuzédasa) szamol be. Ezeket a varatlan tumor
zsugorodasokat elsésorban prosztata-, mgj-, tidé-, és agytumorok, valamint attétek esetében tapasztaltak. A
gomba hatdéanyagai laboratériumi és allatkisérletekben, szamos egyéb jotékony hatasuk mellett,
eredményesnek bizonyultak egyes idegrendszeri, b6ér és szdjuregi tumor sejtek elpusztitasaban, illetve az
attétképzoédések gatlasaban.

A gomba hatdanyagai tobbek kozott blokkoljak az angiogenezist
(a tumorsejtek vérellatasat), gatolva ezzel a tumorsejtek terjedését,
illetve fokozzak bizonyos immunsejtek (NK sejtek, makrofagok)
tumor ellenes aktivitasat. Megfigyelték tovabba a hatéanyagok
gyulladasgatlé, fajdalomcsillapito, allergias tlneteket enyhité,
majvedd, antibakterialis, a gyomor nyalkahartyajat védo, izuleti
gyulladast mérséklé és antioxidans hatasat is.

Egyes szakirodalmi adatok arra engednek kdvetkeztetni, hogy a
Phellinus linteus hatdéanyagai tumor ellenes hatasukat tekintve
jelentdsen feliimulhatjak az dsszes, él6 szervezetben tudomanyos
igénnyel eddig megvizsgalt poliszacharidot, beleértve mas gomba
kivonatok, illetve nem gomba eredeti kivonatok béta-D-glukanjait.
Talan ennek kdszdnhetd, hogy a gombat igen révid id6 alatt az .
egyik tengerentuli orszagban mint tumor ellenes gyogyszert Falésejt bekebelez harom raksejtet
kezdték hasznalni.

A nemzetkdzi tudomanyos szakirodalmi adatok szerint a targyalt gombak hatbéanyagai oralis dton is
felszivédnak, ellentétben néhany mas poliszacharida hatéanyaggal.

Természetes C-vitamin (mint példaul Acerola) fogyasztasaval a gyogygomba kivonatok hatéanyagainak
felszivodasa és jotékony élettani hatasa tovabb fokozhato.

Zold tea (Epigallocatechin gallate) és a Cordyceps sinensis gyégygomba hatasa
sziv- és érrendszer, tiid6é, maj és vese védelme, fizikai megterhelés

Az Epigallocatechin gallate a zold tea legértékesebb polifenolja. Egy Japanban végzett, tébb mint 40 000
embert érinté demografiai felmérésében megallapitottak, hogy a zo6ld tea hatéanyagainak rendszeres
fogyasztasa kedvezben befolyasolja a halélozasi statisztikakat. Kuléndésen a sziv és érrendszeri
betegségekbdl eredd halalozas csdkkent jelentésen.

A Cordyceps sinensis el8segiti a tid6, maj és vese egészséges mikodését. Elsésorban fokozott fizikai
igénybevétel esetén (pl. sportolok, nehéz fizikai munkat végzdék szamara) javasoljuk. Alkalmazhatdé enyhe
depresszid megelbzésére, a szervezet optimalis miikddésének és teljesitbképességének megbrzésére. A
népgyogyaszatban a vese, maj és tudé méregtelenitésére, kildnféle karosodasaik megelézésére hasznaljak.

Grifola frondosa, Agaricus blazei Murill,

Ganoderma lucidum gyégygombak hatasa
sziv és érrendszeri problémak megel6zése,
metabolikus és anyagcsere folyamatok tamogatasa

Adaptogén tulajdonsagaiknak kdszdnhetéen csokkenthetik a tal magas, és noévelhetik a tal alacsony
vérnyomast. A Grifola frondosa, Agaricus blazei Murill és Ganoderma lucidum extraktumanak hatdéanyagai
névelhetik a szervezet inzulin érzékenységét, 2. tipusu cukorbetegeknél fokozhatjak a hasnyalmirigy inzulin
termelését, ezért ebben az esetben fogyasztasuk ideje alatt a vércukor fokozott és rendszeres ellendrzése
szlikséges. Lehetséges élettani hatasok:

o Csokkentik a tul magas triglicerid szintet
o Csokkentik a ,rossz” (LDL) koleszterin szintjét.



Novelik a ,jo” (HDL) koleszterin szintjét.

Segitik megelézni az arterioszklerézist és a szivinfarktust.

Jotékony hatassal lehetnek a maj, vese, tidé és sziv metabolikus folyamataira.

Erésithetik az immunrendszert, kifejthetnek antiviralis, antibakterialis és méregtelenité hatast.
A Ganoderma lucidum és Agaricus blazei Murill extraktum eredményes lehet a leukémia és
bizonyos tud6étumorok kiegészitd terapiajaban.

A Grifola frondosa rendkivil hatékonynak bizonyult emlé- és tidé daganat esetén.
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A Grifola frondosa poliszacharidokban dusitott
extraktuma tébb tudomanyos igényl ésszehasonlitd
vizsgalatban igen jelentds veércukorszint csdkkentd
hatast fejtett ki. Ezen eredmények alapjan olcsé
alternativaja lehet a vércukorszint csOkkentését
célzé kiegészitd terapiaknak.

Az Agaricus blazei Murill inzulin érzékenységet
noével6 hatasat placebo kontrollalt, kettésvak,
randomizalt klinikai kisérlet bizonyitja.

Elmeszesedett ér keresztmetszete

A Hericium erinaceus, Inonotus obliquus

és Phellinus linteus gyogygombak hatasa
emésztérendszeri megbetegedések kiegészitd terapidja

A Hericium erinaceusrdl megallapitottak, hogy nyel6csé és vastagbélrak esetében attét képzdédés gatld
hatasa van. Kivonataival sikeresen kezelhetd a gyomorfekély, Colitis ulcerosa és a Crohn-betegség. A
népgyogyaszatban depresszié csOkkentéseére is hasznaljak.

Az Inonotus obliquust az orosz népgydgyaszatban évszazadok ota
hasznaljak, tdbbek kdzott gastritis kezelésére. Az 50-es években a moszkvai &
Tudomanyos Akadémia hivatalos ajanlasaban javasolta a gomba
alkalmazasat daganatos betegségek kiegeészité kezelésében, elsésorban
gyomor, bél, tidé és bdér tumorok esetén. A gomba kivonatat fogyaszté =
betegek korében a kemoterapia mellékhatasainak (étvagytalansag,
fajdalmak) csdkkenését tapasztaltak. e
A Phellinus linteus kivonat in vivo kisérletekben a gyomor nyalkahartyajat |
védd tulajdonsagot mutatott.

Gyomorfekély

A Grifola frondosa, Hericium erinaceus és zéld tea (Epigallocatechin gallate) hatasa
az agysejtek védelme

Tobb megjelent tanulmanyban olvashatunk a kemo- és sugarterapia kdézponti idegrendszert karositéd
mellékhatasairdl. A kutatasok ugyanakkor azt is kimutattak, hogy bizonyos gombafajtak (pl. Grifola frondosa)
poliszacharidjai képesek az agy 6ssejtjeinek védelmére.

A Hericium erinaceus kivonatat a népgydgyaszatban depresszié és stressz, valamint faradékonysag
esetén hasznaljak. In vivo tudomanyos kisérletekben a gomba képes volt az Alzheimer betegség okozta
agysejt elhalas és memoaria vesztés gatlasara. Kimutattak, hogy az agyban egy agysejteket serkenté anyag,
az un. NGF (Nerve Growth Factor) szintézisének fokozddasat idézi el6. Az NGF agyba val6 bejuttatasat az
Alzheimer kér egyik jovébeni igéretes gydégymodjanak tartjak, amelyre mar elézetes klinikai adatok is
rendelkezésre allnak. Az NGF képes megvédeni az agysejteket az elhalastél, s az agyban vald természetes
halmozédasa hangulatjavulast okozhat, mellékhatasok nélkil (ezzel szemben az NGF tulzott mennyiségi
direkt, mesterséges bejuttatasa az agyba, pl. orr spray-n keresztlil hanyast, hanyingert idézhet el8.)



A természetes kotésl Epigallocatechin gallate képes csdkkenteni az agyban az Alzheimer betegséggel
egyutt jardé karos anyagokat, a kutatok ezért az Alzheimer kér megelézésére javasoljak hasznalatat. Az
Epigallocatechin gallate széleskorli agysejt védd tulajdonsagokkal rendelkezik. In vivo kisérletekben
megallapitottak, hogy enyhitheti kilénb6z6 anyagok (pl. vas, réz) agysejtekre gyakorolt karos, oxidativ
hatasat. Eredményes lehet a ritka Huntington betegség lassitasaban.

Normal agy nézete AIzhelmer koros agy nézete

A z4ld tea (Epigallocatechin gallate) hatasa
egészséges életméd és megelbzés

Néhany nagy mennyiségben fogyasztott hagyomanyos mesterséges antioxidansrol (pl. Béta-karotin, E
vitamin stb.) magas szinvonallu kutatdsok megallapitottak, hogy fogyasztasuk megroviditheti az életet,
ndvelheti a halalozasi aranyokat, kilonésen dohanyzoknal és rakbetegségekben szenvedéknél. A
népgydgyaszatban évezredek ota hasznalt és tudomanyosan is igazolt természetes antioxidansok kiutat
jelenthetnek abbdl az egészségugyi problémabdl, amelyhez a mesterséges antioxidansok altalanos
fogyasztasa vezetett.

Olasz kutatok kimutattak, hogy a zo6ld tea catechinjainak nagy dézisu fogyasztasaval a veszélyeztetettek
. koérében megelézhetd a prosztata rak kialakulasa.

A zo6ld tea kivonat megel6zheti, és lassithatja az agyat érinté degeneracids

betegségeket is.

/Az Eplgallocatechln gaIIate a z0ld tea Iegertekesebb polyphenolja Egy

| megallapitottak, hogy a z0ld tea hatdéanyagainak rendszeres fogyasztasa
kedvezéen befolyasolhatja a halalozasi statisztikakat. Kulonésen a sziv és

A Coprinus comatus hatasa
cukorbetegség kiegészité terapidja

A cukorbetegség és altalanosabban a metabolikus szindroma (magas triglicerid-, koleszterin-,
vércukorszint, elhizas) Magyarorszagon is az egyik elsészamu népegészséguigyi probléma. Ezekbdl a
betegségekbél fakadd szovédmények (szivinfarktus, szélités/stroke, neuropatia,
veseelégtelenség stb.) jelentésen megndvelik a halalozasi aranyokat. A helytelen
életméd, zoldségekben és gyumolcsdkben szegény étrend és a rendszeres
testmozgas hianya komoly mértékben hozzajarul az emlitett betegségek
kialakulasahoz. A gyégygomba kivonatok fontos segitséget nyujthatnak a metabolikus
szindroma leklzdésében. A Coprinus comatus kivonat fogyasztasaval tobb esetben
siker(lt tinetmentességet elérni gyermekkori 1-es tipusu diabetes mellitus esetén is.




Acerola gyiimélcs hatasa
egészséges életmodd és megelbzés

Az Acerola a brazil esberdé6kben honos alacsony ndévésl bokor vagy fa. Gyumdlcse az eurdpai
cseresznyére hasonlit. Természetes C-vitamin tartalma az érett gyumolcsnek 4,5% ami egy nagysagrenddel
meghaladja mas magas C-vitamin tartalmu gyimolcsok C-vitamin tartalmat (a meghamozott, érett narancs C-
vitamin tartalma példaul csak 0,05%). Az Acerola Eurdépaban forgalmazott formaja az érett Acerola kilénleges
eljarassal porlasztott, slritett anyaga, amelynek természetes C-vitamin tartalma legaldbb 17%. A C-
vitaminon kivil az Acerolaban azonositottak tébb mint 150 mas anyagot, kdztlk vasat, A-vitamint, thiamint,
riboflavint, magnéziumot. A népi gydgyaszatban gyulladas, sziv panaszok,
anémia, reuma, tuberkulézis és kilénbdz6 betegségekbdl vald labadozas
esetén hasznaljak. Tudomanyos vizsgalatok megerdsitik, hogy az Acerola
képes lehet fokozni mas étrend-kiegésziték (pl. szdja, alfalfa)
koleszterincsdkkentd és oxidacios folyamatokat gatld hatasat. Allatokon
végzett kisérletek arrél taniskodnak, hogy az Acerola kivonat csékkentheti
4 a tud6é tumor kialakulasanak esélyét, illetve lassithatja annak
elérehaladasat. Laboratériumi kisérletekben magyar tuddsok
kézrem(ikddésével kimutattak, hogy az Acerola egyes komponensei
PV pusztitd hatast gyakorolnak kilénb6zd tumor sejtekre. Ennek alapjan a

=L 1 Kkutatok fontosnak tartjak alkalmazasat a daganatos betegségek kiegészitd
=7 % terapiajaban.

A Grifola frondosa, Ganoderma lucidum és Agaricus blazei Murill nevi
gombak poliszacharidainak biohozzaférhet6sége (emésztérendszeren keresztili felvétele) jelentésen
novelhetd természetes C-vitaminok (igy pl. az Acerolabdl készilt kivonatok) egyuttes fogyasztasaval, mivel
ezek ,feltérdelik” a nagy molekuldju poliszacharidokat, ezaltal jobban hozzaférhetévé teszik dket a szervezet
szamara. Ezért a Grifola frondosa, Ganoderma lucidum és Agaricus blazei Murill gomba kivonatok
fogyasztasaval egy idében nagy mennyiségli Acerola fogyasztasat javasoljuk, kivéve gyomorpanaszok (pl.
gyomorsavasodas) esetén. Az Acerola, mint élelmiszer, sokféle kombinaciéban fogyaszthatd, pl. teaba,
joghurtba vagy gyimadlcslébe keverve.

A Grifola frondosa gyégygomba hatasa
csontritkulas megel6zése

A Grifola frondosa magas ergoszterin tartalmanak kdszonhetéen jelentés segitséget nyujthat a
csontritkulas megelé6zésében. Az ergoszterin a D vitamin provitaminja, mely napfény vagy mesterséges
ultraibolya sugarzas hatasara D vitaminna alakul at. A D vitamin tébbek kozétt a kalcium és foszfor
abszorpcidjaért felelds, ezaltal elésegiti az optimalis csontsiirliség megtartasat. A gomba Oszteoporézis
(csonttdmeg vesztés) elleni hatasahoz feltehetéen mas, komplex természetes anyagok is hozzajarulhatnak.

Egészséges csont Karosodott csont (Osteoporosis)



A Ganoderma lucidum gyégygomba hatasa
Sziv- és érrendszeri, valamint léguti problémak megel6zése, kezelése

A Ganoderma lucidum hatdéanyagai, az immunrendszer erfsitése mellett,
hozzajarulhatnak a sziv és érrendszeri betegségek megelézéséhez. Klinikai
kisérletekben a gomba eredményesnek mutatkozott kronikus bronchitis (hoérghurut),
illetve asztma kiegészitd kezelésében. A népgyogyaszatban almatlansag és
alvaszavarok enyhitésére hasznaljak.

Szivkoszoru-ér trombézis

A Polyporus umbellatus hatasa
természetes vizelet-kivadlasztas

A kutatasok szerint a Polyporus umbellatusbdl készilt kivonat hatdanyagai (megkoézelitbleg 30%-al)
elésegithetik a szervezet vizelet-kivalasztasat anélkil, hogy a kalium-kivalasztast megnoévelnék. Fogyasztasat
kildbnésen 6démak esetén javasoljak. A népgyogyaszatban tidé- és hugyhdlyag tumorok, illetve hugyhodlyag
gyulladas kiegészit6 terapiajaként is hasznaljak. Természetes vizhajtoként alkalmazhato.

Alsé végtagi 6déma Alsé végtagi 6déma

Bels6 szervi (Iéguti) 6déma



Buzacsira-apigenin és flavonoidok hatasa
tumoros betegségek kiegészitb terdpidja és megel6zése

A buzacsira-apigenin 2. generacids buzacsira kivonatok a buzacsira legfontosabb
rakellenes hatéanyagara, az apigeninre vannak standardizalva. Ez azt is jelenti, hogy a
buzacsira-apigenin 2. generaciés buzacsira kivonatok apigenin tartalma tobb
szazszorosa is lehet a legfejlettebb 1. generaciés buzacsira kivonatokénak. Az
apigenin rakellenes hatdsmechanizmusa rendkivil sokrétli. Kiemelendé a raksejtek
attétképz6 hatasanak gatlasa, amely a rakbetegek tulélése, illetve életik
meghosszabbitasa tekintetében igen Iényeges tényezd. Az apigenin gatolja a
legfontosabb névekedési faktorok (pl. VEGF, EGF, IGF-I) rakkelt6, attétképz6 hatasat.
Mivel az egyes raksejtek 4&ltal kibocsatott novekedési faktorok gatoljak az
immunrendszernek azt a képességét, hogy felismerje és megtamadija a raksejteket, a
buzacsira-apigenin el8segitheti az immunrendszeren keresztlil hatd rakellenes
poliszacharid alapu készitmények, mint példaul a Phellinus linteus és Hericium
erinaceus kivonat keverék hatdsanak érvényesulését. A buzacsira-apigenin 2.
generaciés buzacsira kivonatok kitiinéen alkalmasak a kemo- és sugarterapia, valamint
a rakellenes bioldgiai terapiak kiegészitésére. Mivel a buzacsira-apigenin 2. generacids buzacsira kivonatok
f6 hatéanyaga (apigenin) a ndvekedési faktorok rendkivul széles skalajat képes gatolni ezért hasonlé a
hatdsmechanizmusa, mint a rakellenes biologiai gyogyszereknek (pl. AVASTIN, HERCEPTIN, TARCEVA).
Kutatasok igazoltak, hogy nemcsak egy, hanem tébbféle névekedési faktor-mikddés egyidejli gatlasaval a
biolégiai gyogyszerek rakellenes hatasa jelentésen ndvelhetd, ezért az apigenin kitlin6 kiegészitdje lehet az
egyes biolégiai ndvekedés faktor gatlé gydgyszereknek is, amelyek csak egyféle névekedési faktort gatolnak.
A buzacsira-apigenin 2. generacios buzacsira kivonatok kiegészithetik a tudatos — zdldségekben és
gyumolcsdkben gazdag taplalkozas — rakellenes hatasat.
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Apigenin

A novekedeési faktorok mikodésének gatlasa apigeninnel
megfosztja a tumorsejteket a vérellatastol, és eléseqiti
az immunrendszer zavartalan mikddéseét.

Raksejt ‘ : A\\*
Novekedési
‘ ;

faktorok

Novekedési faktorok
elésegitik a tumorsejtek
vérellatasat, ezaltal
azok novekedését

Az egyes gyogygombakrol és hatéanyagaikrol bévebb informaciot talalhat interneten!



Tudomanyos 6sszefoglalé orvosok, gydgyszerészek és szakemberek részére

Egyes tavol-keleti és dél-amerikai gombak
daganatellenes hatasai

Népi tapasztalat alapjan évezredek ota ismeretes, hogy egyes gombak fogyasztasa gatolja egyes
rosszindulatu daganatok kialakulasat, illetve kifejlédését.

Késbbb a részletesebb, modern vizsgalatok, igy a nemzetkdzi, valamint sajat és munkatarsaim kisérletei
alapjan bebizonyosodott, hogy ezen gombak tobbféle hatdéanyagot tartalmaznak, amelyek egylittes hatasa
vezet a szervezet daganat-ellenes védekez6képességének fokozasahoz. Ezek koziul kiemelten
tanulmanyoztuk az emlitett gombak poliszacharidainak (szénhidrat komponenseinek), elsésorban a
glikanoknak (pl. lentinan, mannanok, glikomannan komplexek) a jelentéségét.

Kimutattuk, hogy ezen poliszacharidak (lasd dsszefoglalva)':

1. sem egészséges, sem daganatos allatokban nem toxikusak és nem rendelkeznek karos
mellékhatasokkal, 2 3

2. nincs kozvetlen toxikus, gatldé hatasuk a daganatsejtekre, ennek ellenére tumoros allatokban jelentés
mértékben gatoljak a kiildnb6zd tipusu daganatok ndvekedését és szérodasat.* Toébbek kdzott a
faldsejtek aktivalasa atjan,® tehat az él6 szervezet befolyasolasan keresztiil fejtik ki hatasukat,® *

3. ezen poliszacharidak daganatellenes hatasukat genetikailag thymus-hiannyal szlletett un. nude
egerekben nem képesek kifejteni, és csdkken a védé hatasuk Réntgen-besugarzott vagy erés
kemoterapiaban részesdult allatokban, bizonyitva, hogy gyogyité hatasuk a kezelt allat
immunrendszerén keresztil tevédik at,8 2 10 11 12

4. a poliszacharidak hatdsmechanizmusanak tisztazasa érdekében vizsgalatokat folytattunk és
kimutattuk: '3
A. Aktivaljak a falosejteket, az un. makrofagokat;

fokozzak a kemilumineszcenciat a fehérvérsejtekben,

fokozzak a fagocitdzist (a nagyobb részecskék bekebelezését),!®

fokozzéak a pinocitozist (az igen kis részecskék felvételét),'

fokozzak a falosejtek Tumor-Nekrozis Faktor (TNF) termelését,!”

fokozzak a falosejtek Interleukin-1. (IL-1.) termelését,'® 19

fokozzak a kilénb6z6 toxikus szabad-gyokok faldsejtek altal torténd termelését (pl. H202,

NO2, NO, stb), amelyek toxikusak a daganat sejtekre, ezaltal karosithatjak ill.

visszaszorithatjak azokat ,2° 2’

B. A vizsgalt poliszacharidak aktivaljak az immunrendszer csontvel6bdl szarmazo ,B” sejtjeit, amelyek
a specifikus ellenanyagokat termelik a testidegen anyagok, igy az ,idegennek” minsulé
daganatsejtek ellen is. Féleg az IgM tipusu ellenanyagok termelését fokozzak, mig a nemkivanatos
IgE ellenanyagokat nem szaporitjak, igy az allergias (anaphylaxias) hajlamot nem erésitik. 22

C. Apoliszacharidak fokozzak a daganatsejtekre specifikus ,Kés6i Tipusu Hyperszenzitiv’ (KTH)
reakciokat, és a reakcioban fontos szerepet jatszo Migraciot Gatldé Faktor (MIF) termelését. 2

D. A poliszacharidak fokozzak a makrofagok és lymphocytak direkt (Tk és NK) daganatsejt 616
kapacitasat, és fokozzak a lymphotoxin (LT) termelését, amely hozzajarul a tumorsejtek
elpusztitasahoz. 24 2° 26

E. A poliszacharidak csokkentik a kemoterapia és besugarzas immunszupressziv hatasait, és ezzel
elésegitik a szervezet immunrendszerének normalis vagy éppen fokozott aktivitasban torténé
megtartasat, ami a daganat elleni védekezésben donté fontossagu. 27
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Osszefoglalas:
A Grifola frondosa, Ganoderma lucidum és Agaricus blazei Murill nevli gombak hatdéanyagai stimulaljak a

szervezet immunrendszereét, ezaltal gatoljak a daganatok keletkezését, ndvekedését illetve szérdédasat minden
karos mellékhatas nélkul. A poliszacharidak hatasa kilondsen a daganat sebészeti eltavolitasa utan,
besugarzassal és kemoterapia alkalmazasaval egyutt lehet igen kedvezé. Feltétlenul emlitést érdemel, hogy
Japanban a poliszacharidak egyik hatéanyaga regisztralt, hivatalosan alkalmazott tumor-ellenes gydégyszer.
Mivel a Grifola frondosa, Ganoderma lucidum és Agaricus blazei Murill nevii gombak s(ritett, por alaku
keverékének fogyasztasa (pl. tea formajaban) Iényegében minden hatdanyagot biztosit, ezért hasznalata
hozzajarulhat a daganatos betegségekben szenvedb6k gyodgyulasanak el6segitéséhez, és életmindseéguk
javitasahoz. 28 29 30 31



Grifola frondosa, Ganoderma lucidum és Agaricus blazei Murill specialis leirasa
(Varga Gabor)

A Grifola frondosa, Ganoderma lucidum és Agaricus blazei Murill hatasait szakirodalmi adatok igazoljak:
Hatékony immunrendszer erdsiték. 32

Javithatjak az immunrendszert érinté betegségekben szenvedék (pl.AIDS, HIV,SARS) egészségi allapotat.®3 34
Megel6zhetik rosszindulati daganatok kialakulasat.®®

CsoOkkenhetik a kemo- és sugarterapia karos mellékhatasait.

Elésegithetik és felerdsithetik a kemo- és sugarterapia jotékony, tumorellenes hatasat.

Gatolhatjak, lassithatjak a rosszindulati daganatok névekedését.

CsoOkkenhetik az attétek keletkezésének valdszinliségét és azok ndvekedésének esélyét.

Javithatjak a sulyos immun és tumor betegségben szenveddk életminéségét.

A tudomanyos laboratériumi és allatkisérletek a Grifola frondosa, Ganoderma lucidum és Agaricus blazei Murill
hatasat vizsgalva arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a gombak hasznosak lehetnek:

—Bakteridlis és mas fertézések megel6zésére, illetve azok kiegészité terapiajara,®

—\Virdlis fertézések megakadalyozasara, illetve azok lefolyasanak enyhitésére,’

—Al. tipusu diabetes mellitus tineteinek enyhitésére, a vércukor és triglyceridek csokkentésére és az inzulin
termelés ndvelésére,38 39 40 41 42

—Az |. tipusu diabetes mellitus esetleges megel6zésére,*3

—A magas vérnyomasban szenvedék vérnyomasanak természetes Gton térténd csokkentésére,** 45
—Krénikus hérghurut ill. asztma és mas allergias reakciok enyhitésére, megsziintetésére,*

—A koleszterin szint csokkentésére, 47 48 49 50 51 52 53

—Arteriosclerézis megelézésére,® %

—Vérrogképzddés megakadalyozasara, pl. arteriosclerozis esetén,®

—A vérképzés elésegitésére,®

—Agyvérzés, és mas oxigénhiany miatt keletkezett agyi sérilések kdvetkezményeinek enyhitésére,®® az agy
regeneracios képességének megtartasara illetve ndvelésére,*® valamint sulyos neurodegeneracioval jard
betegségek (pl. Parkinson, Alzheimer) kiegészité kezelésére,®° 81 tovabba a neurasthenia tiineteinek
enyhitésére.®?

—Hepatitis és mas majbetegségek esetén, tovabba a maj méregtelenitésére, illetve a vese oxidacios
folyamatok elleni védelmére, 83 64 65 66 67 68

—Fokozott fizikai terhelés, fesziilt, felfokozott életmdd esetén,

—Kimerilt szervezet feler6sitésére,

—A kdrnyezetben jelenlévé szennyez6 anyagok €s az egészsegre karos behatasok, dohanyzas, kémiai
anyagok, radioaktiv és mas sugarzas (pl. Rontgensugarzas) ,kimosasara” a szervezetbdl, valamint a sugarzas
okozta immunszupresszid kiveédésére, enyhitésére.

—A természetes 6regedési és karos oxidacios folyamatok lassitasara: az Agaricus blazei Murill-t
hagyomanyosan fogyaszto teriileteken az atlagos élettartam hosszabb, mint az adott orszag mas részein,
—Minden olyan esetben, amikor az orvos javasolja.

A Grifola frondosa, Ganoderma lucidum és Agaricus blazei Murill hatasanak leirasa szakirodalmi
hivatkozasokkal kizarélag a tumorellenes hatasukat figyelembe véve:

Grifola frondosa
In vivo egérkisérletekben kimutattak, hogy a Grifola frondosa un. D-frakcioja képes aktivalni a falosejteket,
és ezen keresztiil tumorellenes hatast kifejteni.
Szintén in vivo egérkisérletekben kimutattak, hogy a gomba D-frakcidja képes a természetes Ol6sejtek
aktivalasa altal direkt tumor ellenes hatast kifejteni.”® !
Klinikai kisérletekben kimutattak, hogy a gomba D-frakcioja képes ndvelni a természetes Ol6sejtek
aktivitasat, gatolni az attétek ndvekedését, valamint csdkkenteni a tumor markerek expressziojat.”?

Ganoderma lucidum

In vitro kisérletben kimutattak, hogy a gomba hatékony lehet az emlédaganatok’®, prosztata tumorok’ és
holyag daganatok’ kezelésének esetében. A prosztata rak esetén egyik tumor ellenes hatasa az
angiogenezis (tumorseijtek vérellatasanak) gatlasaban nyilvanult meg.”®

A gomba rendkivil hatasosnak bizonyult a leukémia-, lymphoma-, és az un. multiple myeloma sejtek
gatlasaban.”” A gomba a tiidé tumorok angiogenezisének gatlasaban is eredményes volt.”®

In vivo allatkisérletekben kimutattak, hogy a gomba triterpen téredéke képes a majat érinté tumorok és
metasztazisok gatlasara, valosziniileg a tumor angiogenezis képzésének akadalyozasa utjan.”®
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In vivo allatkisérletben a gomba vizes kivonata a vastagbél daganatok gatlasaban is eredményesnek
bizonyult.&

In vivo klinikai kisérletben kimutattak, hogy a gomba poliszacharida kivonata képes er8siteni az
elérehaladott daganatos betegségben szenvedSk immunrendszerét.®’

Agaricus blazei Murill

In vivo kisérletben a gomba képes volt a T sejtek és a falosejtek aktivitasanak stimulalasara.®?

In vivo allatkisérletben a gomba vizes kivonata oralisan adagolva eredményesnek bizonyult a sarcoma 180
tipusu tumor gatlasaban.®3

Egereken végzett kisérlet soran bebizonyosodott, hogy az Ehrlich tumor esetén a gomba képes novelni a
természetes 6l6sejtek és a lép sejtek lymphoproliferalé aktivitasat.®*

Allatkisérletekben csdkkentette az attétképzédést és toxikus hatast fejtett ki bizonyos tumor sejtekre.8

Allatkisérletben a gomba képes volt csdkkenteni az X-sugarzas karos hatasait.5®

Klinikai kisérlet soran, négydgyaszati tumorokban szenveddk esetén a gomba képes volt csdkkenteni a
kemoterapia karos mellékhatasait, javitani az életmindséget, és fokozni a természetes Olésejtek aktivitasat.®”

A harom leirt gombat évszazadokon, évezredeken keresztil fogyasztottak Tavol Keleten és Dél-Amerikaban
étkezési és gyogy-gombakeént. Esetleges mellékhatasai és kdlcsdnhatasai nem ismertek.88 89

Acerola por

Az érett Acerola kildnleges eljarassal porlasztott siritett anyaga, amelynek természetes C-vitamin tartalma
legaldbb 17%. A C-vitaminon kivll az Acerolaban azonositottak tdbb mint 150 mas anyagot, koztuk vasat, A-
vitamint, thiamint, riboflavint, magnéziumot. A népi gyogyaszatban hasznaljak gyulladasra, sziv panaszokra,
anémiara, reumara, tuberkulozisra és kuldnbdzé betegségekbdl vald labadozas esetén. Tudomanyos
vizsgalatok kimutattak, hogy az Acerola képes lehet fokozni mas étrend-kiegésziték (pl. széja, alfalfa)
koleszterincsdkkenté és oxidaciés folyamatokat gatldé hatasat.®® Allatokon végzett kisérletek alapjan
elmondhatd, hogy az Acerola kivonat csokkentheti a tudé tumor kialakulasanak esélyét ill., lassithatja annak
elérehaladasat.®' Laboratériumi kisérletekben magyar tuddsok kdzremiikodésével kimutattak az Acerola egyes
komponenseinek kulonbdzé tumor sejtekre gyakorolt pusztitd hatasat, ezért a kutatok a rak kiegészit6
terapiaban torténd alkalmazasat javasoljak.%?

A Grifola frondosa, Ganoderma lucidum és Agaricus blazei Murill poliszacharidainak biohozzaférhetésége
(emésztérendszeren keresztili felvétele) jelentésen ndvelheté természetes C-vitaminok, igy az Acerola por
egyuttes fogyasztasaval, mivel ezek ,feltérdelik” a nagy molekuldju poliszacharidakat, ezaltal jobban
hozzaférhetbvé teszik dket a szervezet szamara.

Az Acerola por, mint élelmiszer, minden kombinaciéban fogyaszthato, pl. tedba, joghurtba, Grifola frondosa,
Ganoderma lucidum és Agaricus blazei Murill keverékbe vagy gyuimolcslébe keverve.
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