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AJANLAS VARGA GABOR KONYVEHEZ

., Segits magadon, Isten is megsegit” — mert igy masoknak is
segitesz.

A konyv szerzdje, Varga Gabor kutatd sajat gyermeke fejlo-
dési rendellenesség kovetkeztében kialakult gyogyithatatlan
betegsége miatt, autodidakta modon mélytilt el a gyogyitas
folyamataiban. Megszamlalhatatlan orvosi konyv, tudoma-
nyos kozlemény elolvasdsa, attanulmanyozdasa révén ala-
kult ki tudasa, tajékozottsdga, amely messze meghaladja az
orvosi egyetemi végzettségli, specializalodott szakemberek
tuddsat. Errdl tobb alkalommal is meggy6zddtem személyes
talalkozasaink, targyaldsaink soran. Nem szégyellem, hogy
olyan targyszeri felvilagositast kaptam az emberi szervezet
és az agy miikodésérdl, amely, mint orvosegyetemet végzett
professzornak 1j Osszefiiggéseket, dimenzidkat nyitott meg.
A tudas, jartassag megszerzése mellett a kutatdt a tenni aka-
ras is jellemzi, mely Varga Gabor esetében jol nyomon kovet-
hetd. Magas szinti tudasa mellett hite segiti a munkajaban,
tevékenységében, amelyrdl ez a konyv is beszamol.

Oszinte elismerésem és tiszteletem munkéssagéhoz. Csak
egy kérdés meriil fel bennem a kutato szerzdével és konyvével
kapcsolatban: Miért nincs tobb Varga Gdaborunk?

Dr. Repa Imre, eqyetemi tandr






E1rLOsz6

Ez a konyv elsésorban azoknak az embereknek a kiizdel-
mérdl szol, akik valamilyen sulyos vagy éppen gyogyitha-
tatlan betegséggel szembesiiltek. Sulyos betegségek hallatan
sokan depresszidba esnek, visszahuzddnak, gy érzik, min-
dent elvesztettek. Vannak viszont olyanok, akik elszantan
szembeszallnak a betegséggel, és nem adjak fel a kiizdelmet
meég akkor sem, ha masok szamara reménytelennek latszik
minden torekvés. Gyakran az is el6fordul, hogy a beteg a
lelkiallapotok kiilonb6z6 fazisain megy keresztiil a diagno-
zis feldllitdsa utan: el6szor kétségbe esik, reményvesztettsé-
get érez, majd Osszeszedi magat és elszantsaggal veszi fel a
harcot az életéért. Az elszant és batrabb betegek vallalkoz-
nak leggyakrabban alternativ megolddsok alkalmazasara a
hagyomanyos terdpidk mellett. A tdjékozottabbak felfedezik
a gyogygombakivonatok és az apigenin alkalmazasanak a
lehet&ségét.

A konyv elsé felében a gydgygomba- és apigeninkivonatok
alkalmazdsanak hatterérdl kaphatunk képet. A konyv maso-
dik, f6 része arrdl szol, milyen eredményeket értek el a be-
tegek az emlitett kivonatok alkalmazasaval sajat beszamo-
16ik és koérhazi dokumentumaik alapjan. A fliggelékekben
pedig részletesebb betekintést nyerhetnek az egyes szakmai
témakba.

Varga Gabor



o ELETUTAM, AMI A GYOGYITASHOZ
VEZETETT

A hivatalos orvostudomanynak az el6irasai hatdrozzak meg
a betegségek kezelésének modjat. Ezeknek az elSirasoknak az
alkalmazasa nem mindig vezet olyan eredményre, amivel a
betegek elégedettek lennének. A probléma sokszorosan na-
gyobb azokban az esetekben, amikor egy nagyon ritka beteg-
ségrdl van sz6, ami hivatalosan kezelhetetlennek szamit. Egy
ilyen jellegli betegséggel valo talalkozas inditott el azon az
uton, amelyet jarok.

Az els6 fiam, Gabor, 2002-ben sziiletett. Sziiletésekor és az-
utan semmilyen fejlddési rendellenességet nem tapasztaltak
nala. Annyiban kiilonb6z6tt azonban masoktol, hogy folya-
matosan, kisebb megszakitdsokkal sirt. Parnapos kordban
egyetlen mosolyara emléksziink, ami kés6bb nagyon sokaig
nem fordult eld. A sirds azonban hdnapokig, s6t évekig foly-
tatédott, napszakra vald tekintet nélkiil. Az éjszakak egybe-
olvadtak a nappalokkal. Testi fejlédést tapasztaltunk, de ko-
ordinacids zavarokat észleltiink. Gabor nem beszélt és nem
értett szinte semmit, nem volt képes késébb — amikor mar
tudott jarni — kézen fogva sétdlni. Nem tudta, mi az a kézen
fogva sétalas, nem értette. Nem tett kiilonbséget ismerdsok,
sziilok, rokonok és idegenek kozott. Sem a cumisiiveget, sem
az evOeszkozoket nem volt képes kézzel megfogni, hasznalni.
Mindent kiejtett a kezébdl. De reménykedtiink, hogy nincs
semmi baj. Gorcsosen, reményteleniil reménykedtiink. Ed-
dig nem hittem, hogy van értelme a reménytelen reményke-
désnek. De van. Egy ideig mindenesetre, utdna mar az sem
mukodik.

Németorszagban, Miinchenben éltiink. Gdborral elmentem
rendszeresen libikdkazni (kakashintazni). Mindig feltettem
az lilésre és a masik oldalon kézzel hintaztattam, ameddig
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kapaszkodott. Egy alkalommal odaallt a libikoka tilése mellé
jobb oldalra és fel akart szallni. El6szor ortiltem, amikor fel-
emelte a labat, hiszen 6nalldan fel akart szallni, amire eddig
még nem volt példa. Pillanatok alatt elvesztettem a remény-
telen reményemet is, mivel a jobb labat emelte a jobb oldalra,
csakhogy a hinta iil6kéje a bal oldalon volt. Dramai mértékt
koordinacids zavarrol tantskodott viselkedése az élet szinte
minden teriiletén.

A siraskitorések nem enyhiiltek, sokszor vittiik kérhazba,
ahol altalaban semmi rendellenességet nem talaltak, egyre
erdsebb fajdalomcsillapitokat adtak. A végén mar felndttek-
nek adhato fajdalomcsillapitot kapott.

A gyermekorvos kétéves koraig azt allitotta, minden rend-
ben van, taplalta benniink a reménytelen reményt. Gabor gya-
kori fert6z betegségeire antibiotikumokat kapott, amelyek
szinte teljesen tonkretették a bél nyalkahartydjat, és a sebek
miatt eddigi megmagyarazhatatlannak tiné fajdalmai tovabb
fokozodtak. Kétéves kordban elérkezett egy pont, amikor leg-
alabb a kommunikacio legkisebb jelére sziikség lett volna ah-
hoz, hogy a gyermekorvos tovabb hitegethessen benniinket.
Mivel semmilyen apré kommunikacids probalkozasa nem
volt, az orvos kozolte, mégis van valami baj, és kivizsgalasra
kell vinniink Gaborkat. Elvittiik az egyik legnagyobb német
gyermekkorhdzba kivizsgaldsra. A vizsgalat tobbek kozott
atfogo egész napos vizelet-, valamint vér-, illetve genetikai
elemzésbdl allt. A genetikai elemzés ,pozitiv eredményt”
mutatott: Hidnyzik a 22. kromoszéma hosszu karjanak a vége,
amit 22q13 delécids szindromanak is neveznek, amely az au-
tizmus egyik kivalto oka. Természetesen a diagndzis utan la-
zasan kerestiik az informaciokat, mi var rank, mik lehetnek
az esetleges gyogymodok. A genetikai szindroma hallatdn a
genetikus orvosok egyik kevésbé el6zékeny valasza az volt,
hogy ,nem lehet visszavarrni”. Ami annyit jelentett: gyogyit-
hatatlan, ne reménykedjiink semmiben.
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A tiszta reménytelenségbe viszont nem lehet beletorédni.
Elkezdtem szisztematikusan felkutatni a szindroma stlyos
tlineteinek az okat. Miért nem lehetséges mentalis fejlédés?
Miért felejtik el a szindromédban szenvedd gyerekek a mar
egyszer megtanult dolgokat?

Az egymast tamogatd sziil6k az interneten megosztottak
egymassal a betegség, illetve a szindroma tiineteit, a legtijabb
orvosi vizsgalatok eredményeit. Néhany gyermek gorcsos,
fdjdalmas sirdsrohamoktol szenvedett. Az egyik gyermek-
nél nagyon magas kortizonszintet mértek, mindenféle gyul-
ladédsos goc jelenléte nélkiil. Az orvosok és a sziildk rejtély
el6tt alltak. Mitdl lehetnek ezek a tiinetek? Kutatdsom soran
talaltam egy — elég kegyetlen — orosz allatkisérletet, amely-
ben patkdnyokat hosszas folyadékmegvonasnak vetettek
ala. A patkdnyok kortizonszintje az egekbe szokott, viszont
a vizhormonszintjiik (vasopressinszint) csokkent. Pontosan
ellentétesen az akut szomjazasndl tapasztalt hormonszint-
valtozasokkal. Ebbdl arra kovetkeztethettiink, hogy a faj-
dalmaktdl gyotr6dd gyermekek szenvedésének egyik oka a
hipotalamusz vizhormon-szabalyozasanak ingadozasaban
keresendd. Néha leeshet a vizhormontermelés, ami tobbek
kozott jelentds vesefajdalmakkal is jarhatott. Fiam, Gaborka
kivizsgalasa soran korahoz képest dridsi mennyiségii napi
vizeletet gytjtottek Ossze nala, amit késébb az endokrino-
logus a diabetes insipidus (vasopressin/vizhormon-hiany) tii-
neteivel 0sszeegyeztethetOonek nevezett. Kutatdsaim soran
rabukkantam egy deletion 22q13-mal sziiletett gyermekrdl
sz6l6 tanulmanyra, amelyben megallapitottak, hogy mar
sziiletése idejében diabetes insipidusban szenvedett. Ezzel a
betegség tlinetegyiittesének egyik okat sikeriilt felderiteni.
Instabil hipotalamusz, instabil vasopressin-termeléshez ve-
zethet, ami idénként fellépd diabetes insipidusban nyilvanul-
hat meg. A fajdalmak egy része ezzel visszavezethetd egy
konkrét okra.
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A sulyos mentalis fejlddészavarok azonban mas okokra ve-
zethetOk vissza. Kutatdsaim soran megvizsgaltam a Shank 3
fehérje miikodését, amelynek hianya a felel6s a delécié 22q13
szindromaban szenveddk legf6bb mentdlis problémaiért. A
Shank 3 nevti fehérje kotddik egy receptorhoz, amelynek ak-
tivalasaval pozitivan lehet befolyasolni az 50%-ban jelen 1évo
fehérje miikodését. Miutan kideritettem, hogyan lehet bejut-
tatni az agyba a receptort aktival6é anyagot szisztematikus
mellékhatasok nélkiil, a fiamat kezel6 szakorvos elé tartam
kutatdsaim eredményét. Az orvost meggydzte a vonatkozd
szakirodalom, és beleegyezett a kezelésbe. A kezelés olyan
jo eredménnyel jart, hogy honapokon beliil tovabbi 5 ugyan-
ilyen problémaban szenvedd gyermeken prébaltak ki, hason-
léan jo eredménnyel.

A kezelés hatdsara az els6 feltiné dolog fiam sulygyara-
podasa volt. Heteken beliil 12 kg-rél 14-15-ra nétt a sulya.
Vizhdaztartasa helyredllt, diabetes insipidusa megsz{int, ami
azzal az eredménnyel jart, hogy 2-3 1 vizzel tolt6dott fel a
szervezete. Ez volt a sulygyarapodas oka. El6zdleg a vizhor-
mon-adagolds hatdsara Gaborka szervezete csak par drara
toltodott fel vizzel, addig, amig a kiviilrdl adagolt vizhormon
(Desmopressin) hatott. Az altalam kifejlesztett kezelés hata-
sara vizhaztartdsa tartosan stabil maradt. A natriumszintje a
vizfeltoltddés eredményeképp az als6 hatarértékrdl az also és
fels6 hatarértékek szamtani kozepére kertilt. Ezek voltak az
elsd felt(ing fiziologiai jelek, amelyek a kezelés eredményes-
ségét tamasztottak ala.

Szamunkra a legmegdobbentébb azonban az volt, amikor
el6szor megértett egy verbalis informaciot. Elozdleg ennek
a legkisebb jelét sem tapasztaltuk. Még arra sem volt képes,
hogy megértse a mutato jelzést, nem beszélve arrdl, hogy a
pillantasunkat kovesse. Ha bement az asztal ala, képtelen volt
onalloan kijonni onnan, folyton megprobalt az asztal alatt fel-
allni. Hosszt1 drakon keresztiil foglalatoskodott azzal, hogy
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ajtokat ki becsukogasson. A kezelés utan, egy szép nyari na-
pon egy tradiciondlis kertes haz hatsé kertjében voltunk Ga-
borkaval. Fiam a kapubejaratnak hattal 4llt, mi szemben vol-
tunk vele. Ekkor megpillantottunk valakit a kapuban. Csak
annyit mondtunk: ,Valaki all a kapuban.” Fiam felpattant
guggold helyzetbdl és a kapuhoz rohant. Eletiink legmegra-
zObb élménye maradt ez a mozzanat azoéta is, annak ellenére,
hogy Gaborka azoéta szamos fogalmat megtanult megérteni.
A késObbiekben repetitiv (ismétlodo) viselkedése jelentdsen
enyhiilt, irdnyithatova valt, hosszt kilométereket lehetett vele
kézen fogva sétalni. Megtanult haromkerek biciklit irdnyi-
tani és hajtani, majd nem sokkal, a késébb kétkereki bicikli
hasznadlatat is elsajatitotta. Csak mellékesen jegyzem meg,
hogy paros labbal ugralni is csak a terapia utan tanult meg.
Szdmara ez sem volt egyértelmii készség. Poharbdl 6nalldéan
iszik, el6tte nem volt képes koncentraltan megfogni valamit és
a szdjahoz emelni. Kifejlesztett terdpidmat legutobbi informa-
cidim szerint Hollandiaban, klinikai kisérletben is tesztelik.
Géborka genetikai szindroméja emellett csokkentette szer-
vezete ellendlld képességét a fert6zd betegségekkel szemben.
Beszikiilt tiid6vel €lt egy id6 utan. Sajnos a gydgyszeres in-
halalé késziiléket nem lehetett nala alkalmazni, mivel pa-
nikrohamot kapott téle. Az antibiotikumoktdl teljesen tonk-
rement a bélrendszere, a bére kisebesedett. Ekkor kezdtem
el orvosi kutatomunkakat népszertsitd szakfolyoiratokban
hatasos eszkozoket keresni a kronikus bronchitiszre, aszt-
mara, illetve altaldban a fert6z6 betegségek ellen. Rabuk-
kantam a gyogygombakra, a gyogygombakivonatokra és né-
hany gyogynovényre, amelyekkel sikeriilt stabilizalni fiam
egészségi allapotat. A sikereket latva a gyermekorvosunk
elkérte az alkalmazott receptet. Ez volt az a dontd pillanat,
amikor elhataroztam, hogy mindenki szamadra elérhet6vé
teszem ezt a gyogymodot. A kivonatok mindségeét és Osz-
szetételét folyamatosan tokéletesitettem. A legkiilonb6zdbb
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betegségekre specialis recepteket allitottam Ossze. Innen in-
dult a gyogygombakivonatok alkalmazasanak elterjedése
Magyarorszagon.
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o NEPSZERU ELKEPZELESEK AZ
EGESZSEGMEGORZESROL

Hozzaszoktunk ahhoz, hogy immunerdsitésre kiilonb6zo sze-
reket, praktikakat ajanljanak reklamok, szomszédok, ismero-
sok. A legnagyobb probléma éppen azzal van, hogy mindenki
immunerdsitést keres, ezért a reklamozok ezt reklamozzak.
Rendkiviil nagy szerencse, hogy erre a reklamozott vitami-
nok, asvanyi anyagok, nem alkalmasak. Ha alkalmasak len-
nének, akkor az hatalmas tragédidhoz vezetne. Az immun-
rendszer reakcidkészségének egyoldalu fokozdsa ugyanis
rendkiviil veszélyes. Kozvetleniil az els6 vilaghdboru utan
az un. ,spanyolnatha” kovetkeztében elhunyt tobb tizmillio
ember haldlat elsésorban az okozhatta, hogy immunrendsze-
riik tulreagalta az influenzavirust. Ezzel magyarazhato, hogy
az aldozatok tobbsége fiatal volt, és nem az idéseket érintette
elsd sorban a betegség, azokat, akiknek az immunrendszere
mar lassabban reagalt.

Szerencsére azok a rekldmok, amelyek bizonyos vitami-
nok, asvanyi anyagok immunerdsité hatasara hivijak fel a fi-
gyelmet, egyszertien nem felelnek meg a valosagnak, hiszen
ellenkezd esetben a fert6z6 betegségek sokkal veszélyesebbek
lennének ezeknek a fogyasztdsaval. Olyan hatdéanyagokra
van sziikség, amelyek nem egyszertien ,erdsitik” az immun-
rendszert, hanem szabdlyozzak. Ez azt jelenti, hogy a legyen-
gilt immunrendszer reakciokészségét novelik, viszont a tul-
reagald immunrendszer mtikodését ugy szabalyozzak, hogy
az ne tamadja meg a szervezetet. Az ilyen hatéanyagokat
adaptogéneknek nevezziik. Az adaptogén hatdanyagok kozott ki-
emelkedd jelentéségtiek a kiilonb6z6 gyogygomba-, apigenin-
és flavonoid-hatdéanyagok, amelyekrdl majd a késébbiekben
részletesebben is sz6 fog esni.
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Nagyon gyakori és fontos kérdés az, hogy miért van sziik-
ségiink az immunrendszeriink szabdlyozasara. Legtobben
ennél a kérdésfelvetésnél elsdsorban arra gondolnak, hogy
a fert6z6 betegségeket megakadalyozzak, lefolydsukat eny-
hitsék, illetve a szovédmeényeket gatoljak. Mindezeken tul
azonban még sok mas hatdsa is lehet a fert6z6 betegségek-
nek, amelyek &ltaldban hosszu tavon jelentkeznek. Koztudott
a virusok rakkeltd hatdsa. Gyakran virusoknak koszonhetd
pl. a méhnyakrdk, a szdjiiregi rak (HPV), a majrak (hepatitis
virus), a Hodgkin’s limféma (Eppstein—Barr virus). A virusok
jelentds részét a szervezet el tudja pusztitani akkor, ha jo a
védekezdképessége. Naluk erdsodhet fel par év alatt a viru-
sok hatdsara az elrakosodas folyamata. Kortilbeliil szazbol
egy embernek nem képes a szervezete a veszélyes virusokkal
megkiizdeni. A gyogygombak immunszabdlyozé szerepiik-
nek koszonhetden segithetik a szervezetet abban, hogy a ve-
szélyes virusoktdl hatékonyan megszabaduljon.

Az immunrendszer kiegyensulyozott miikodése azt is meg-
hatdrozhatja, hogy milyen lesz késébb az életmindségiink, il-
letve milyen betegségektdl fogunk életiink soran szenvedni.
A tudodsok azt vették észre, hogy minél nagyobb a kronikus
gyulladas szintje a szervezetben, annal valoszintibb az, hogy
kialakulnak olyan stlyos betegségek, mint a szivinfarktus, a
cukorbetegség, a Parkinson-kor, az Alzheimer-kor, a skizof-
rénia, iziileti gyulladas, szklerozis multiplex, érelmeszese-
dés. Ezzel magyarazhato, hogy a szivinfarktust elszenved6
emberek egynegyede nem rendelkezik semmilyen hagyoma-
nyos rizikéfaktorral: nincsen tulsulyuk, magas vérnyomasuk,
rossz koleszterinszintjiik, magas cukorszintjiik, nem doha-
nyoznak stb. A kronikus gyulladast eléidézhetik a korokozok
akkor, ha az immunrendszer miikddése nem megfelels. Az
immunrendszer tulreagalhatja a fertézést, vagy éppen elég-
telen mikodése kovetkeztében a lappangd korokozok hosszu
tavon nem adekvat valaszreakcidkat valthatnak ki.
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Az immunrendszer befolydsolhatja akar egy nemzet in-
telligenciaszintjét is. Megfigyelték azt az Osszefiiggést, hogy
azokon a tertileteken, illetve azokban az orszagokban, ahol
magasabb a korokozo teher, ott alacsonyabb az atlagos intel-
ligencia szint. A magasabb korokozé teher annak ellenére,
hogy a szervezet relativ ellenallobba valik, fokozott terhelést
jelent a szervezet szamara. A gyermekek agyfejlodése sokkal
tobb energiat emészt fel az Osszes elfogyasztott energidhoz
képest, mint a felndttek agya. Ha ez az energiaellatas sériil,
akkor az agy fejlédése karosodhat, és a gyermekek agyanak
kisebb lehet a térfogata és stlya. A fert6z6 betegségek nagy
mennyiségli energiat vonnak el a szervezettdl és igy az agy-
tol. A test védekezo rendszerének a miikddése is energiat von
el, illetve a korokozok gyakran a bélmiikodést is megzavar-
jak, és akadalyozzdk a tdpanyagok felszivodasat. Ha az im-
munrendszer kielégitéen miikodik, akkor kevesebb esélye
van a korokozoknak az energiaellatasunk megzavarasara.

A nemzeti intelligenciaszintre nagyobb hatassal van a kor-
okozok és az immunrendszer viszonya, mint a kozoktatds, az
oktatds hossza, mindsége vagy a nemzetek gazdagsaga. An-
nak, hogy mivel stabilizaljuk immunrendszeriinket, rendki-
viil nagy jelentésége van, mert ez befolyasolhatja kronikus,
gyogyithatatlan betegségek kialakulasat, s6t még a karrie-
riinket, intelligencidnkat is.

A népszerl elképzelések szerint elsdsorban izolalt vita-
minokra, dsvanyi anyagokra van sziikségiink, mas vélemé-
nyek szerint meg kell probalnunk ugy étkezni, mint ahogy
azt Oseink tobb tizezer éve tették. Az utdbbival kapcsolatban
egy nagyon komoly probléma, hogy a paleolit korban az at-
lagéletkor kb. 30-35 év volt. Nem is beszélve arrdl, hogy a
vad- és vOros huisoknak szdmos tanulmanyban kimutattak
karos, rakkelt hatdsat, ami ma mar kozhelynek szamit. Egy
4j tanulmanyban a korabeli fogak jellemz6it vizsgalva pedig
arra a kovetkeztetésre jutottak a kutatok, hogy a paleolitikus
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korban élt ember legféképp flimagvakat fogyasztott.! Ezek-
bdl lathatd, hogy nem is olyan egyszeri kideriteni, milyen ét-
rendtdl élhetiink hosszabb ideig és egészségesebben. Néhany
alapszabdlyt azonban mar ismeriink, amit mindenképpen
érdemes betartani. Kertiljiik a finomitott cukorral izesitett és
finomitott lisztbdl késziilt élelmiszereket. Kiilondsen karos az
izolalt fruktdzzal izesitett élelmiszerek és ,uditd” italok fo-
gyasztasa. Az izolalt frukt6zbol zsigeri zsirok jonnek létre a
szervezetben, ami krénikus gyulladast okoz, annak minden
sulyos kovetkezményével egyiitt. Kertilniink kell az olyan
ételeket, amelyek nagy cukorszint-kiugrast okoznak, hiszen
az étkezés utani vércukorszint kiugrasa a legveszélyesebb,
annak van a legjelentdsebb érelmeszesedést keltd hatasa. Az
olajos magvak, di6, mandula, mogyoro stb. és az ecet fogyasz-
tasa viszont csokkenti az étkezés utdni érelmeszesedést keltd
vércukorszint-kiugrast.

Létezhetnek még olyan hatéanyagok, tapanyagok is, ame-
lyeket, vagy amelyeknek jelentoségét még fel sem fedeztiik.
Erdemes sokoldaltian taplalkoznunk. Minél sokréttbb a tap-
anyagoknak a bevitele, anndl biztosabbak lehetiink benne,
hogy semmiben sem szenvediink hidnyt.

Talan a legnagyobb tévhitek az izolalt vitaminokat és asva-
nyi anyagokat, nyomelemeket 6vezik. Arrél mar beszéltiink,
hogy ezek hatékony immunstabilizaldsra nem alkalmasak.
De vajon ezek karosithatjak-e egészségiinket vagy akar meg-
rovidithetik-e az életiinket? Az els6 megdobbenést az izolalt —
nem z06ldség formdjaban fogyasztott — béta-karotin vizsgalata
okozta a 90-es években, amikor kideriilt, hogy az tiidérakkeltd
hatasti a dohanyzo férfiaknal. A vizsgalatok el6tt mindenki
abbol indult ki, hogy a vitamin és az dsvanyi anyag potlasa
csak jotékony lehet. A kilencvenes évek végétdl mar kritiku-
sabban vizsgalodtak a kutatok, és azota szamos nagy, illetve

! http://www.pnas.org/content/108/16/6509.full.
pdf+htm]?sid=c18637c3-7ba4-4f56-8023-de6819817c0d
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Osszefoglald tanulmanyban megallapitottak, hogy nagyon
sok vitamin €s asvanyi anyag indokolatlan szedése problé-
mat okozhat. Az A-, E-vitaminrdl és béta-karotinrdl megalla-
pitottak, hogy indokolatlan alkalmazasuk megroviditheti az
emberi életet. Egy alapos, sok évig tartd, tobb tizezer embert
vizsgalo 2012-ben kozzétett tanulmany pedig ezt a megalla-
pitast az dsvanyi anyagokra is kiterjesztette. A vas, magné-
zium, cink, réz, de a B6-vitamin és a folsav is megroviditheti
az életet. Természetesen ezeket a tanulmanyokat megfeleléen
kell értelmezni. Ha valakinek izomgorcsokre magnéziumot,
terhesség alatt folsavat vagy vashiany esetén vasat tanacsol
az orvos, akkor ezeket alkalmazni kell, hiszen a szervezet al-
lapotatol is fligg, milyen izolalt vitamin, illetve dsvanyi anyag
lehet hasznos. Sajnos a C-vitaminnal kapcsolatban is szamos
tanulmany megddbbentd kovetkeztetésekre jutott. Féleg idds
holgyeknél lehet rendkiviil karos az izolalt formaban torténd
szedése. Megnovelheti a valdszintiségét a sziirke halyog ki-
alakulasanak, az érelmeszesedésnek és a szivinfarktusnak.
Amikor évekkel ezel6tt el6szor tjsagokban megjelentettem
az erre vonatkozo tudomanyos eredményeket, s6t radioban is
beszéltem rodla, altalanos megdobbenést keltett. Voltak azon-
ban olyanok, akik felhivtak, e-mailt irtak és megkoszonték az
informadciot. Egy idds holgy arrdl tjékoztatott, hogy azonnal
abbahagyta a nagydozisu C-vitamin szedését, mert megér-
tette, miért salyosbodott rohamosan sziirke halyog betegsége.
Néhanyan Szent-Gyorgyi Albert emlékét féltették, akiket az-
zal nyugtattam meg, hogy az igazdn nagy tuddsok olyan
sok mindent felfedeztek, hogy szamos Nobel-dijat kaphattak
volna és Szent-Gyorgyi Albert ilyen tudds volt. Olyan anyago-
kat is felfedezett, amelyek kialltak a hosszt tava hasznalat és
klinikai kisérletek probdjat is. Hogy pontosan mik is ezek az
anyagok, arrél majd késébb sz6 esik.

A vitaminokra és az asvanyi anyagokra vonatkozo tudast
szembeadllithatjuk a gydgygombakivonatokéval. A gydgy-
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gombak egy részét a hosszu élet kutatasa soran fedezték fe.
Legendas az Agaricus blazei Murill gyogygomba jotékony hata-
sainak a felfedezése. A hatvanas években japan kutatdk Brazilia
egyes teleptilésein azt vizsgaltak, hogy miért élnek ott hosszabb
ideig az emberek, mint mashol. Arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy azokon a tertileteken volt jelentdsen magasabb az atlagélet-
kor, ahol a gyogygomba fogyasztasa része volt a mindennapi
taplalkozasnak. A felfedezés a kezdSpontja volt a gydgygombak
tudomanyos igény( vizsgalatanak. Az azoéta eltelt évtizedekben
tobb szaz tanulmany latott napvilagot, kozottiik szamos klini-
kai kisérlet is, amelyek ravilagitottak a gyogygombak hatdsara,
hatdsmechanizmusara.



o GYOGYGOMBAK ES GYOGYSZEREK:
A GYOGYSZEREK NEM MINDENHATOAK

Sokan alternativaként fogjak fel a gydgyszerek és a
gyogygombak alkalmazasat. Valojaban a leghatékonyabba
ezek az eszkozok az esetek tobbségében akkor valnak, ha ki-
egészitik egymast. Természetesen vannak olyan helyzetek,
amikor egy sulyos betegségnél, pl. tumoros megbetegedésnél
a gyogyszerek valamilyen oknal fogva nem alkalmazhatoak.
El6fordulhat, hogy a beteg olyan sulyos tiinetekkel reagal a
gyogyszerekre, hogy azok nem adagolhatdak tovabb. Ilyen-
kor a gyogygombak és az apigenin mint alternativ modszerek
johetnek szoba. A gyogygombakat évezredek ota élelmiszer-
ként vagy gyogyhatasu szerként hasznaljdk a népgyogyaszat-
ban. Ezért esetleges mellékhatasai ismertek. A gyogyszerek
esetében az eddigi tapasztalatok szerint gyakran késdbb
deriil ki, hogy mellékhatasaik stulyos kovetkezményekkel
jarhatnak.

A gyogyszerek jelentds részét hasonléan az izolalt vi-
taminokhoz és dsvanyi anyagokhoz soha nem hasznaltak
népgyogyaszatban, és igy hosszu tava mellékhatdsaik sem
ismertek. Ebben az értelemben a népgyodgyaszatban alkalma-
zott gydgygombdk sokkal biztonsagosabbak, kevesebb meg-
lepetésre kell szdmitanunk, mint a gydgyszerek esetében. A
gyogyszereket komoly klinikai kisérleteknek kell alavetni,
miel6tt embereknek javasoljdk dket az orvosok. A klinikai
kisérleteket a gydgyszergyarak tervezik és szervezik. Ebbdl
adddoan a szubjektivitas néha eltorzithatja a vizsgalati ered-
ményeket. Ez koztudott a tudomanyos vildgban, szamos ta-
nulmany ravildgitott mar erre a problémara. Gyakran ezért
deriil csak ki késébb, milyen stilyos mellékhatdsokkal kell
szamolni, vagy az, hogy éppen milyen problémakra hatas-
talanok. Jo példa erre a legtijabb refluxgatld gyogyszerek, az
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un. protonpumpagatlok esete. Sokan azt vartak téle, hogy
nem csak a savas visszafolyas tiineteit enyhiti, hanem a nye-
16cs6 elrakosoddsanak a valdszintiségét is. Hiszen a savas
visszafolyas az egyik legfontosabb eléidézdje a nyel6csérak-
nak. Kialakulhat tdle az un. Barett esophagus, ami kozvet-
lentil rdkbetegséget megel6z6 allapotnak szamit. Id6kozben
kidertilt, hogy a protonpumpagatlok alkalmazasa ellenére a
nyeldcso elrakosoddsanak az ardnya fokozatosan, évrdl évre
novekszik. Ebbdl az kovetkezik, hogy a gydgyszer remélt rak-
ellenes hatdsa valamilyen oknal fogva nem tapasztalhato.

A gyogygombdk kozott a népgyodgyaszatban a siingom-
bat alkalmazzak tradiciondlisan reflux esetén. A népgyogy-
aszatban hasznalt eszkozoktdl is gyogyszerhez hasonlo ha-
tast varnak a betegek, és altalaban csak a reflux tiineteinek
csOkkenésére koncentrdlnak. A siingomba azonban ennél
joval atfogobban avatkozik bele a gyomor és a bél miikodé-
sébe. Nemcsak csokkentheti a reflux tiineteit, de szabalyoz-
hatja a gyomor és nyel6csé immunrendszerét, amelyen ke-
resztiil kifejthet rdkmegel6zd hatast. Olyan hatést, amelyre a
tapasztalatok szerint a refluxellenes gyogyszerek nem alkal-
masak. Ez egy példa arra, hogy a gydgygombak hatdsa nem
tlinetspecifikus, hanem az egész szervezetet befolyasolja.

A Helicobacter pylori fertézéssel hasonl6é problémak me-
riilnek fel. Amikor felfedezték, hogy a baktérium gyomorfe-
kély- és gyomorrakkeltd hatast a gyomor also felében, akkor
logikusnak ttint, hogy antibiotikumokkal kiirtsak az embe-
rek gyomrabdl. Napjainkig ez nagyjabdl meg is tortént. A ko-
vetkezmények hatdsanak vizsgalatahoz viszont 1-2 évtized-
nek el kellett telnie. Kidertilt, hogy a baktérium kiirtasanak
tobb, nem vart mellékhatasa jelentkezett. A baktérium jelen-
léte valdszintileg csokkenti a gyomor elsavasodasat, valamint
annak ellenére, hogy a gyomor als6 részében rakkelt6 ha-
tast, a gyomor fels6 részében és a nyelécsében rakmegel6z6
funkcidja van. Erre a kutatok az utobbi évtizedben deritettek
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fényt. A baktérium kiirtasa ellenére a gyomor felsé részében
és a nyel6csében nem csokkent, hanem nétt a rdkmegbete-
gedések szama. Ebbdl arra kovetkeztettek a kutatdk, hogy a
fert6zésnek nemcsak rakkelté — a gyomor alsé részében —, ha-
nem rakellenes hatdsa is van, a gyomor felsd részében és a
nyeldcsében.

A kutatdk szerint minden orszagban egyenként kell mér-
legelni a fert6zés kiirtdsanak az elényeit és a hatranyait. A
nyugati vildgban egyel6re ugy tlinik, hogy a hatranyok feliil-
muljak az elényoket. Gyakran fordultak hozzam érdekléddk
azzal a kérdéssel, hogy hasznos lehet-e szamukra valami-
lyen gydgygomba abban az esetben is, ha mar kiirtottdk a
Helicobacter fert6zést. Ezekre a kérdésekre azt szoktam va-
laszolni, hogy éppen azért mert kiirtottak, elényds lehet a
siingomba alkalmazasa, hiszen annak a rakellenes immun-
aktivalo hatasat a stingomba képes lehet potolni. A stingomba
— mivel adaptogén — alkalmazhaté mind a gyomorfekélyre,
ahol gyulladdscsokkentd hatdst, mind a tdpcsatorna immun-
védekez6 képességének novelésére. Evezredek soran egyiitt
éltiink egy baktériummal, amit egy Nobel-dijat éré felfedezés
hatasara kiirtottak a szervezetiinkbdl. Természetes, hogy a
baktérium pozitiv hatasait csak igy lehetett felfedezni évtize-
dekkel késdbb.



o MIRE ALKALMASAK MEG
A GYOGYGOMBAK?

A tapasztalatok alapjan a gyogygombakivonatok akkor a
leghatékonyabbak, ha egymassal, megfelel6 kombinacioban
keverve vannak. Természetesen a természet és a népgyogy-
aszat, illetve a klinikai kisérletek irdanymutatdak abban, hogy
milyen gydgygombakat melyik betegségcsoportra hasznal-
juk. A mar emlitett siingombit els6sorban a tapcsatorna meg-
betegedéseire hasznaljak, refluxra, nyel6cs6-, gyomor- és
bélrdkra, gyomorfekélyre, bélgyulladasra. Ezenkiviil egy
nemrég napvilagot latott amerikai klinikai kisérletben meg-
allapitottak, hogy eredményes lehet idéskori demencia keze-
lésére. Hangulatjavité hatasat egy NGF (nerve growth factor)
- nevll anyagnak tulajdonitjak, amely az agyban 1év6 funk-
cionalis &ssejtekbdl kifejlodo érett sejtek tulélését is eldsegiti.
Ennek a hangulatjavito hatasnak az antidepresszans gyogy-
szerekre jellemzd mellékhatdsai nincsenek, hiszen teljesen
mas a hatdsmechanizmusa, fliggetlen a szerotoninpalyaktdl.
Az antidepresszans gyogyszerek ugyanis nem csak a negativ
érzéseket csOkkentik, hanem a pozitiv érzéseket is (pl. 6rom,
elragadtatds), valamint eldsegitik az elhizas és a cukorbeteg-
ség kialakulasat.

Az Agaricus blazei Murill gombat két klinikai kisérlet is vizs-
galta. Az egyikben kimutattdk gyogyszeresen kezelt stlyos
cukorbetegeknél, hogy noveli az inzulinérzékenységet, azaz
potencialisan csokkenti a cukorszintet, a masikban négydgy-
aszati tumorokban szenveddknél novelte az életmindséget.
Az életmindség rendkiviil fontos mutatd a rakbetegeknél.
Kimutattak, hogy az életmindség jelentésen befolyasolja a
betegek tulélési idejét, gyakran sokkal jobban, mint a tumor
nagysaga, mérete.
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A bokrosgomba japan tapasztalatok alapjan kiemelkedd je-
lentségli tobbek kozott a tiido- és emldrak kiegészitd tera-
pidjaban. Alkalmazzak metabolikus szindréma, vérnyomas-,
koleszterin-, vércukor-, tulsulyproblémak esetén is.

A pecsétviaszgomba fontos az asztma, allergia, ekcéma elleni
terapidban, alkalmas a rdk, valamint a sziv €s az érrendszer
problémainak kiegészitd kezelésére, gyulladascsokkentd és
fajdalomcsillapité hatdasa miatt is ismert. A gomba nyugtatd
hatdsu és a népgyodgyaszatban agybetegségekre is hasznaljak.

A shitake gomba els6sorban immunszabalyozd hatasu:
antibakterialis, antiviralis és parazitaellenes. Japanban eb-
bdl a gombabdl késziilt kivonatot engedélyezték a vilag elsd
gyodgygomba alapu rakgyogyszereként. Kisérletekben kide-
riilt, hogy az agy memdriakozpontjaban 1évo sejteket is ser-
kentheti. Erelmeszesedés ellen is alkalmazhato.

A hernyégombdnak szamos alfaja van. Alkalmazasi teriilete
is széles kort. Hasznaljak foleg a dohanyzé embereknél kiala-
kulo COPD tiiddbetegség és bronchitis kiegészitd kezelésére.
A gyogygomba elsésorban a leukémia és limfomak esetén
mutatkozott tapasztalataink szerint hasznosnak. Sportolok
kedvelt gydgygombaja, megnovekedett alloképességiiket
ennek tulajdonitjak. Kiegyensulyozza az immunrendszert,
haszndljak a népgyodgyaszatban terméketlenség ellen és a
szexualis teljesitéképesség novelésére. A hernydgomba egyik
alfajarol kisérletekben igazoltak, hogy cukorbetegeknél sza-
mottevden csokkentheti a vércukorszintet. Egy masik alfajrol
kimutattdk, hogy az Alzheimer betegség esetén képz6dd mé-
reganyagok karos hatdsat semlegesiti. Magyarorszagi alkal-
mazasok alapjan tapasztaltuk, hogy jelentdsen javithatja az
Alzheimer-kdérban szenveddk szellemi allapotat. Az allapot-
javulas fenntartdsdhoz a gyogygomba folyamatos szedésére
van sziikség.

A tiiskegomba 6si magyar gomba, amit hagyomanyosan viz-
hajtasra, illetve 6démak ellen hasznalnak. Eléfordult, hogy
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egy stroke utan ldbadozo betegnél csak ez a gydgygomba valt
be, miutan kiprobaltatta vele orvosa az 0sszes alkalmazhato
vizhajtoé gyogyszert. Megdobbentd volt hallani, hogy ssze-
sen egy darab tiiskegomba-kivonatot is tartalmazé kapszula
hatdsara szinte egy csapasra megszintek a kinz6 6démai és
életmindsége is jelentdsen javult.

A gyapjas tintagomba elsésorban cukorbetegségre alkalma-
zott gyogygomba. Mind az I-es, mind a Il-es tipusu cukorbe-
tegségre javasoljak a népgyogyaszatban.

Az Inonotus obliquus gydgygombakivonatait az egykori
Szovjetunioban alkalmaztak a gyomorrak kiegészito terapia-
jaként, a népgyogyaszatban gyomorfekélyre is haszndltak. A
gomba ismert gyulladascsokkentd tulajdonsagarol.

A patkényelvgomba tapasztalataink alapjan rendkiviil fontos
a prosztata és agyrak kiegészitd kezelésében. Szakirodalmi
tanulmanyokban szamos spontan tumorregressziot irtak le.

Természetesen ez nem kimeritd, hanem csak bemutato le-
irdsa a gydgygombdaknak. Az igazi attorést a gyogygombak
alkalmazdsdban az a felismerés hozta, hogy az apigeninnel
kombinadlva hatdsuk jelentésen fokozhato.
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A gyogygombakivonatok magyarorszagi elterjedésével ha-
zankban is megismertiik azok hatasat. Szamos alkalommal
tapasztaltunk meglep6 allapotjavulasokat a legkiilonb6z6bb
sulyos betegségek esetében. Sajnos a legtobb ember akkor
folyamodik gyégygombakhoz, amikor sulyos betegséggel
szembestil. Ezért a legatfogobb tapasztalatok is a rakbetegekre
gyakorolt hatasukrol allnak rendelkezésre. A gydgygombak
tobb uton képesek rakellenes hatast kifejteni. Az egyik leg-
fontosabb funkcidjuk az immunrendszer szabdlyozasa. Az
immunrendszer Osszes lényeges sejtjét képesek aktivalni a
szervezet védekezésének biztositdsa érdekében. Az immun-
rendszernek fontos rakellenes szerepe van. Példaul kimutat-
tak, hogy bélraknal a talélési esélyeket jelentésen megndveli,
ha a tumorszoveteket aktiv nagy mennyiségi un. T-sejtek ve-
szik koriil.

A gyogygombdak ezen tulmenden szamos mas modon is
tudnak rakellenes hatast kifejteni. Mivel az inzulinérzékeny-
ség novelése altalaban az inzulinszint csokkentésével jar, a
gyogygombak ezen az uton is csokkentik annak valoszint-
ségét, hogy az elrdkosodas folyamata kialakuljon. Kimutat-
tdk, hogy azoknal a II. tipusu cukorbetegeknél, akik rend-
szeresen inzulin adagoldsara kényszeriilnek, évente 20%-kal
nd a bélrak kifejlédésének az esélye. A gyogygombaknak
ezenkiviil igazoltak a programozott sejthalalt (apoptosis) el6-
idéz6 hatasat. Ez azt jelenti, hogy a megbetegedett sejtek fel-
ismerik azt, hogy elindult egy karos, rakbetegséghez vezetd
folyamat a genetikai hibak soranak kovetkeztében, és a sej-
tek ongyilkosok lesznek, nehogy kérositsak a szervezet egé-
szét. A gydgygombdaknak még ismert a tumorok vérellatasat
gatlo, a genetikai hibakat megakadalyozo és azok kijavitasat
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el6segitd tulajdonsaga. Természetesen szamos mas hatdsuk is
van, amelyek egyiittesen érvényesiilnek.

Magyarorszdgon a legnagyobb jelentdsége annak a felismerésnek
volt, hogy az apigenin flavonoid a gyogygombaik eredményességét
szinte exponencidlisan névelik, elsésorban rikbetegségek esetében.
Az apigenin ndvényi szinanyag, a flavonoidok csoportjaba
tartozik, amelyeket egyébként Szent-Gyorgyi Albert fede-
zett fel. Szamtalan tanulmany vilagitott mar arra r4, hogy az
apigenin a természetben taldlhatd egyik legjelent6sebb rakel-
lenes hatéanyag. Mivel a gyogyszergyarak nem tudjak ezt a
természetes hatdanyagot szabadalmaztatni, ezért valoszindG-
leg soha nem lesz beldle regisztralt rakgyodgyszer.

Németorszagban mar klinikai kisérletben is igazoltdk,
hogy rendszeres szedése megakadalyozza a balrak és bél-
polipok visszatérését operalt betegeknél. Amikor elkezdtiik
Magyarorszagon javasolni az érintetteknek az apigenin al-
kalmazasat a gyogygombakivonatok mellé, megddbbenéssel
tapasztaltuk, hogy dramai allapotjavulason mentek keresztiil
a betegek. Melandma esetén egyenesen nélkiilozhetetlennek
tlinik az apigenin hasznalata: addig nem tapasztalt allapot-
javuldsok fordultak el6 azoknal a betegeknél, akik elkezdték
szedni. Az apigenin a szakirodalmi adatok alapjan szinte az
Osszes tumortipusra eredményes lehet, mivel hatdsmechaniz-
musa jelentds részben azon alapul, hogy a tumorsejtek nove-
kedését eldsegitd novekedési faktorok mennyiségeét csokkenti,
vagy azok miikodését gatolja. A novekedési faktorok pedig at-
tétkeltd hatasuak, hiszen el0segitik a raksejtek koriil a vérerek
és a nyirokrendszer képzddését. Az ér- és a nyirokrendszeren
keresztiil jellemz6 az attétek képzddése, és elsGsorban a beteg
hosszu tavu tulélését az hatarozza meg, hogy jelentkeznek-e
nala kozeli és tavoli attétek. Természetesen attéteket gatlo,
ugynevezett bioldgiai valaszmodositd gyogyszerek 1éteznek
¢és alkalmazzak is azokat. Az apigenin annyiban kiilonbozik
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ezektdl, hogy szélesebb spektrumd, és nincsenek a gyogysze-
rekhez hasonl6o mellékhatdsai. A gyogyszerek altalaban 1-2
novekedési faktort gatolnak, az apigenin pedig szinte az 6sz-
szest. Ez azért fontos, mert a raksejtek egy id6 utan megta-
nuljak kikertilni a leblokkolt palyat, amin keresztiil mar nem
tudnak szaporodni, és mas utakat keresnek novekedésiikhoz.
Az apigenin a legtobb ilyen novekedési palyat gatolja, talan
ezzel is magyarazhatd, hogy az apigenin hatdsa a tapasztala-
taink szerint hosszt tavt és gyakran években mérhetd, mig a
legtobb gyodgyszer hatdsa altalaban csak honapokig tart.

De miért életbevagdan fontos a rakbetegek szamara az
apigenin kiegészité alkalmazasa a gyogygombakivonatok
mellett?

A novekedési faktorok a raksejtek kornyezetében — pl. a
VEGF - akadélyozzdk az immunsejtek beérését. Ebbdl ki-
folyolag az immunsejtek Gssejtes allapotban maradnak, és
képtelenek riasztani az immunrendszert a raksejtek megta-
madasa céljabol. A raksejtek pedig éppen ezekkel a ndveke-
dési faktorokkal veszik korbe magukat, mert olyan anyagokat
bocsatanak ki magukbol, amelyek hatdsara a raksejtek koze-
lében 1év6 sejtek novekedési faktorokat hoznak létre. Ezt a fo-
lyamatot gy is hivjak, hogy a rdksejtek lathatatlanna valnak
az immunsejtek szamara.

A gybégygombakivonatok altal aktivalt immunrendszer
ilyen koriilmények kozott kevésbé hatékony. Az apigenin pe-
dig éppen azoknak a novekedési faktoroknak a miikodését
gatolja, amelyek megzavarjak az immunrendszer miikodé-
sét. Tobbek kozott ennek koszonhetd, hogy az apigenin és a
gyogygombakivonatok egyiittes alkalmazasa terapias célok-
bol jelentésebb eredményekhez vezet, mint azok egymastol
fliggetlen hasznalata.

A betegeknek minden terdpids eszkozt meg kell ragadniuk a
gyogyuldsuk vagy dllapotjavulisuk érdekében. A sebészeti beavat-
kozas mellett rendelkezésre 4ll a kemo-, illetve a sugarterapia.
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A gyogygombak és az apigenin ezeknek a terapidknak a néha
nagyon sulyos mellékhatasait is jelentés mértékben csokken-
teni tudjak, ugyanakkor jotékony, rakellenes hatasukat fokoz-
hatjak. Kevésbé ismert, hogy a kemoterapia egyik mellékha-
tdsa az, hogy a terdpia utdni harmadik évben novekedhet a
rakos megbetegedések el6fordulasa. A sugarterapia rakkeltd
hatasa hosszabb tavu, akar évtizedek mulva is eldidézhet a
test barmely pontjan — a besugarzas helyétdl fliggetleniil —
Ujabb megbetegedést. Ezt a tulajdonsagat a sugarterapidnak
bystander hatasnak nevezik. Mindezek ellenére mai tudasunk
alapjan ezek a terdpiadk is meghosszabbithatjadk a mar megbe-
tegedett emberek életét.

Szeretném egy példan keresztiil érzékeltetni, mennyire
fontos a terapiads lehet6ségek széles spektrumanak alkal-
mazasa. 2006 végén és 2007 els6 felében egy budapesti ko-
zépkoru holgy szinte naponta telefonos kapcsolatban volt
velem, és tObbszor elmesélte torténetét és betegségenek ese-
ményeit. Alma nagysagu operalhatatlan emlédaganatot al-
lapitottak meg néla, ami besz(ir6dott mar a mellkasan, és
roncsolta a bérfeliiletét is. Az orvosok azonnali kemotera-
piat kezdeményeztek. A kemoterapia olyan sulyos allergias
mellékhatasokkal jart, hogy nem lehetett tovabbfolytatni.
A holgy elmondésa alapjan stlyos szivpanaszok jelentkez-
tek ndla a kemoterdpia hatdsara. 2007 els6 felében Magyar-
orszagon még nem alltak rendelkezésre apigeninkivonatok,
csak gyogygombaextraktumok. Javaslatom alapjan a beteg
elkezdett nagyddzisu gyogygombakivonatot alkalmazni,
amely mellett semmilyen mds gydgyszeres terdpia az emlitett
mellékhatasok miatt nem volt adagolhato. A beteg rendsze-
resen beszamolt arrdl, hogy a tumor mérete dradmai moédon
csokkent. Legvégiil a csokkenés egy borsdszem nagysagu
duzzanat formdjaban allt meg. A beteg hatalmas dnbizalmat
meritett a javulasbdl, és a tumor méretének jelent6s csokke-
nését a gydgyulas bekovetkeztével azonositotta. Tobbszor
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tandcsoltam neki, hogy vegye igénybe a maradék tumorszovet
sebészeti titon torténd eltavolitasat, amit a holgy, valoszintileg
minden orvosi beavatkozastdl val6 félelmében, kategorikusan
elutasitott. A betegnél kb. 3 hénap elteltével tavoli attétek je-
lentkeztek. Egy masik esetben emlédaganatos, nyirokcsomo-
attétes kozépkoru beteg mar a gydgygombakat és az apigenint
egylittesen hasznalta. Az attétek a holgynél mindaddig — 3
évig — nem tértek vissza, amig megel6z6 ddzisban hosszu
tavon apigeninkivonatot alkalmazott. Az apigenin meglévo
attéteket is képes elaltatni, elnyomni, inaktivalni. Természe-
tesen szamos olyan attétes eset is el6fordult, ahol a kivonatok
kombinalt alkalmazasaval nem vart tumorregressziot tapasz-
taltunk, és hosszt tdvon sem alakult ki tjabb attét.

A betegek szervezetének reakciokészsége mindig megha-
tdrozza a kivonatok hatdsdnak a mértékét. Gyakran tapasz-
talnak a kivonatokat alkalmazo rakos betegek héemelkedést,
amely az immunrendszer valaszreakciojanak a jele. Ameny-
nyiben ez a h6emelkedés nem veszélyezteti a beteg életét,
akar jotékony is lehet, hiszen szisztematikus héterapiaként is
alkalmazhato.

Egy masik torténeten keresztiil illusztralni szeretném, hogy
a gyogygombdak milyen mértékben alkalmasak a sugartera-
pia mellékhatasainak csokkentésére. Azért hasznos az ilyen
és ehhez hasonld torténetek kozzététele, mert jelentés mér-
tékben oldhatja a hagyomanyos terapiakkal szemben tanusi-
tott félelmet. Az eset szintén 2006-ban tortént. Egy Kékgolyo
utcai gyogynovényboltba benyitott egy érdekl6dd. A pult-
hoz vezet6 lépcsén nehézkesen, bot segitségével bicegett le.
Megtorten elmesélte a tanacsado holgynek, hogy torokrakot
allapitottak meg nala. Az orvosok sugarterdpiat rendeltek el
szamara €s felhivtak a figyelmét arra, hogy a terdpia mellék-
hatdsaként minden bizonnyal megsziinik a nyeldreflexe, ezért
majd gyomorszondan keresztiil kell taplalkoznia. A gyogy-
szerész tandcsado holgy tobbkomponensti nagydozisu
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gyogygombakivonat szedését javasolta a betegnek. A beteg 2
honap mulva latogatta meg tjra a tanacsado holgyet, aki alig
ismerte fel az érkez6 urat. Konnyed léptekkel, bot nélkiil jott
le a 1épcsdn, és drommel mesélte el, hogy nem volt sziikség a
gyomorszonddra, mivel nemhogy gyengiilt, hanem er8sodott
a nyeldreflexe.

Jellemz6, hogy a betegek tilnyomo része félelmében nem
hajland6 az orvosaval kozolni, minek koszonhetd szokat-
lan allapotjavulasuk. Szamomra felejthetetlen torténet, amit
egy 16 éves non-Hodgkin’s limfémaban megbetegedett gyer-
mek édesanyja mesélt el. Az agressziv terapidkban részestild
kislanynak az édesanyja titokban adagolta az apigenin- és
gyogygombakivonatokat, mivel kezel6orvosai minden alter-
nativ terdpiatdl eltiltottak. Az orvosok tandcsat a beteg gyer-
mekek kozott egyediil 6k nem tartottdk be a kdrteremben, és
az ott 1év6 betegek koziil egyediil ez a kislany élte tul a beteg-
ségét. Szamomra még megdobbentdbb volt az, hogy a kislany
édesanyja maig nem merte bevallani a kezel6orvosoknak a
kivonatok alkalmazasat. A félelem néha nagyobb tur a racio-
nalis megfontolasnal is.

Egy idds holgy vidéki kisvarosban tartott eléadasom utan
boldogan mesélte el, hogy be merte vallani a forvosnak a
kivonatok szedését. Emlédaganattal kezelték, és az orvosok
értetlentil, csodalkozva alltak a holgy szokatlan allapotjavu-
lasa lattan. Amikor a féorvos meghallotta, mit alkalmazott
betege, a fiiléhez hajolt és stgva elarulta: ,En is szedem a
gyégygombakivonatokat.” Eléfordult olyan eset is, amikor az al-
lapotjavulas mértéke és hossza is olyan jelentds volt, hogy az
orvosok egyenesen a sulyos betegség 1étét is megkérddjelezték.



o OSSEJTEK, SZIVINFARKTUS, STROKE,
CUKORBETEGSEG FES TULSULY

A gybégygombdknak és az apigeninnek kozos jellemzdje,
hogy az Ossejtek szintjén is beavatkoznak a szervezet mi-
kodésébe. Nemcsak az dssejtek mennyiségét novelheti, ha-
nem azok mindségét is javithatjdk. Nem mindegy, hogy az
érrendszeriinket regeneral6 un. endothelial progenitor sejtek
(EPC) milyen allapotban és milyen szamban vannak jelen. Ha
nagyobb szamban vannak jelen és jobb allapotban vannak,
akkor kisebb a valdszintisége a szivinfarktusnak és a stroke-
nak, illetve ha ezek a betegségek bekovetkeznek, nagyobb a
valdszinlisége annak, hogy a beteg ezekbdl a betegségekbdl
felépiil. A gydgygombak az Gssejtek mennyiségét is novelhe-
tik, illetve azok allapotat is javithatjak. Sokan megtfigyelték
mar, hogy a gyogygombak szedése alatt a boriik , megszé-
pilt”, , kisimult”. Ez a jelenség tulajdonithaté annak, hogy a
bdr Ossejtjei aktivabbakka valnak. Ugyanez a jelenség a szer-
vezetiinkon beliil is lejatszodik, bar ez kevésbé latvanyos. So-
kan csak annyit érzékelnek, hogy jobb a kozérzetiik.

Ram nagyon mély benyomast tett egy stroke-ot elszenve-
dett beteg esete. Az idds ur gyakorlatilag egész nap agyban,
illetve karosszékben fekiidt, mozgasa jelentésen korlatozott
volt, 6démak gyotortek, és éjszaka félt elaludni, mert nem
tudta, fel fog-e ébredni. A gydgygombak és az apigenin ada-
goldsa utan az 6démak szinte egyik naprol a masikra elttintek
és kozérzete olyan jelent6s mértékben javult, hogy képes volt
sétakra is, ennek kovetkeztében allapota tovabb javult. Az al-
vas sem volt tobbé ijesztd neki, hanem udjra pihenést jelentett
szamara.

Nem csak az &ssejtek mennyisége, hanem azok mindsége is
szamit. Ha egy Ossejt nem jol mtkodik, akkor az meg is 6lheti
a szervezetet. Példdul ha a fent emlitett EPC-sejtek hibasak,
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azok az elmeszesedett érfalba beépiilve nem javitjak ki az
ott keletkezett hibat, hanem tovabbi gyulladast keltenek, fo-
kozva a szivinfarktus €s a stroke esélyét. A gyogygombak és
az apigenin szabdalyozzdk a szervezetben az dssejtek mennyi-
ségét, fejlodését, és az azokbol kifejlodd Ossejtek tulélését és
megfelel6 mikodését.

Az Gssejtjeink mennyiségét €s miikodését szamos tipikusan a
sziv és az érrendszer betegségeit el6idézd rizikofaktor is ka-
rosan befolyasolhatja. Az idds kor, a tulstly, a dohanyzas, a
rossz koleszterin szintje (tul alacsony HDL, tal magas LDL),
a magas cukorszint, a magas vérnyomas, a krénikus gyulla-
das mind tonkreteszi az érrendszeriinket regenerald dssejte-
ket. A gyogygombak egyrészt hatnak a rizikofaktorok egy
részére is, pl. cukorszint-, vérnyomascsokkentd és koleszte-
rinszint-szabalyozé hatdsuk is lehet, valamint direkt modon
jotékonyan befolyasoljak az dssejtek allapotat és mennyiségét.
Lathatd, hogy hatdsuk szertedgazo és Osszetett, ezért alkal-
mazhatoak sokréttien.

Ugy tiinik, hogy cukorbetegség esetén a gydgygomba-
kivonatok hosszu tavti hatdsa gyakran jelentdsebb lehet, mint
azok rovid tava cukorszintcsokkentd hatdsa. Errdl el6szor
egy orvos holgy szamolt be, aki cukorbetegségére alkalmazta
a kivonatokat, nagyon nagy tiirelemmel. El6szor csak egyféle
kivonatkeveréket hasznalt, majd miutan értékei stagnaltak,
illetve kismértékben romlottak, kétféle keveréket szedett, és
a gyogygombak dozisat is csokkentette. 13 hénap tiirelmes
szedés utan a 70 év feletti holgy 20 év cukorbetegség utan
elhagyhatta az inzulininjekciét. Egyik eléaddsomon elme-
séltem az esetet, majd erre a hallgatdsagbdl jelentkezett egy
ur, akinél hasonléan elmtltak a cukorbetegség tiinetei. Ugy
tnik, az ilyen és ehhez hasonlo allapotjavuldsok diabétesz-
nél nem kivételesek. A normal cukorszint helyreallasaval
az emlitett EPC-sejtek is egészségesebben és nagyobb meny-
nyiségben allnak rendelkezésre, mivel a magas cukorszint
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megkozelitdleg 50%-kal csokkenti mennyiségiiket. Gyakran
elkovetett hiba, hogy cukorbetegek C-vitamint szednek a be-
tegség szovodményeinek csOkkentésére. Cukorbetegeknél a
szabad vas koncentrdcidja viszonylag magas, és ebben a ko-
zegben a C-vitamin nem antioxidans, hanem éppen az ellen-
kezGje: oxidacids hatasu.
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o RIZIKOFAKTOROK, AMELYEK
MEGROVIDITHETIK ELETUNKET

Az emberek hajlamosak azoktdl a veszélyektdl jobban tartani,
amelyek nyilvanvaloak, van szaguk, akar hangjuk, kellemet-
lenek az érzékszerveinknek. Azonban az emberiség legtijabb,
széleskortien alkalmazott technologidja, a mesterséges elekt-
romagneses sugarzas tobbnyire érzékszerveink szamara fel-
ismerhetetlen. Ma mar az Egészségiigyi Vilagszervezet is el-
ismeri, hogy az elektromagneses hulliamoknak nem kizarhato
az agyrak kelt6 hatasa.

Ez kiilondsen a gyermekekre veszélyes, hiszen azok kopo-
nydja vékonyabb és az elektromagneses hullamok kénnyeb-
ben behatolnak az agyukba. A mesterséges elektromagneses
hulldmok folyamatosan korbevesznek minket, és nem csak a
mobiltelefon hasznalata kovetkeztében. A haztartasi elektro-
mos aram bevezetése alatt megnétt a gyermekkori leukémia
el6fordulasanak valdszintisége. Majd a radio- és tévéadasok
elinduldsa utan észlelték azt, hogy jelentésen fokozodott a
bdrrak, a melandma elterjedése. Amikor alszunk, a 100 MHz
koriili hullamok a testiinkon athaladva féleg a testiink ko-
zepén novelhetik a rdkmegbetegedések valdszintiségét. Mi-
vel gyakrabban alszunk a jobb oldalunkon, hogy kiméljiik a
sziviinket, a testiinkon athalad¢ elektromagneses hullamok
féleg a testiink bal oldalan okozzak a nagyobb kart. Ezzel ma-
gyarazhato, hogy 10%-kal gyakrabban fordul el az emldrak
és a melandma is testiink bal oldaldn. Az elektromagneses
sugarzas szamos betegséget eldidézhet, igy szdmos raktipust
is. De jelent6s mértékben szamlajara irhat6 a hiperaktivitas,
a terméketlenség, a megbetegedések altaldnos novekedése.
El6segitheti a depressziot és az Alzheimer-kér kialakulasat is.

Az elektromagneses sugarzas akar kisgyermekeknél is
elidézhet asztrocitomat, egyfajta agyrakot. Néhany évvel
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ezel6tt egy kétségbeesett orvos nagymama hivott fel, akinek
a kisunokajardl kidertilt, hogy asztrocitomaja van. Miutan el-
mondtam a nagymamanak, milyen gydgygombakivonatokat
javaslok, elkezdtiink gondolkodni kozosen azon, vajon mi
idézhette el6 a gyermekben a betegség kialakuldsat. A nagy-
mama elmondta, hogy a kislany édesapja mentdorvos, akinek
tobb mobiltelefonja és drotnélkiili telefonja van otthon, ami-
ket nagyon gyakran hasznal.

A gyodgygombakivonatok egy részérdl kimutattdk, hogy
alkalmasak az elektromagneses sugarzas karos hatasanak
a csokkentésére is, tehat megel6zés céljabdl is alkalmazha-
téak. Allatkisérletekben az ionizal6 sugarzassal szemben is
szamottevlen novelték az ellendlld képességet. Ez a tulajdon-
saga a gydgygombaknak abbol a szempontbol rendkiviil fon-
tos, hogy a rakbetegek a sugarterapias kezelések alkalmazasa
utan gyakran maradando életmindség-csokkenést tapasztal-
nak. Maradando mellékhatdsok jelei lehetnek fajdalmak, al-
matlansag, gyulladdsos betegségek. Tapasztalataink alapjan a
gyogygomba- és apigeninkivonatok jelentdsen csokkenthetik
a kemo- és sugarterdpidk okozta életmindség-romlast.

A depresszio, stressz, negativ érzelmi allapotok, a harag,
diih, ellenségeskedés olyan rizikoéfaktorok, amelyek szintén
sulyos kovetkezményekkel jarhatnak. Lehet rakkeltd, akar
szivinfarktus el6idéz6 hatasuk, novelhetik a vérnyomast, a
vércukorszintet, a gyulladasszintet és a felsd légut betegsé-
geinek el6fordulasat. A stresszel él6k sebgydgyulasa is las-
sabb. Az érrendszert regenerald dssejtek (EPC) mennyisége is
csokken, valamint allapotuk is kdrosodik. Az egész szervezet
regeneracios képessége csokken. Egyszoval a kiegyenstlyo-
zatlan lelki allapot megbetegithet minket.

A pozitiv lelkidllapot viszont jotékony hatdssal bir. A hires
placebo hatas is ezen alapul. Ha egy gydgyszerrdl azt gon-
doljuk, hogy segit egy adott probléman, akkor valdszin(ibb a
jelentésebb jotékony hatds, mintha nem hinnénk benne. Ezzel
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magyarazhatd, hogy a piros szinli gydgyszerek altalaban ha-
tékonyabbak. Annak is jotékony hatasa van, ha egy tekin-
télyes, magas rangu orvos irja fel a gydgyszert, mert akkor
jobban hisziink annak hatdsaban. A lelkidllapot gyogyitani
is tud. A nevetés csokkenti az étkezés utani vércukorszint-
kiugrast. A gyogygombak egyik fontos hatasa a hangulat ja-
vulasa. Az agyi funkcionalis Gssejtekbdl kifejlodo érett sejtek
tulélését segitik eld, ami hangulatjavulassal is jar. A jobb han-
gulat pedig gyogyit, javitja az immunrendszer mikodését,
csokkenti a gyulladasszintet.

El6fordul az is, hogy a betegek nincsenek tudata-
ban annak, hogy milyen jelentés mértékben javitottak a
gyogygombakivonatok az idegrendszeriik allapotan. Em-
lékszem egy telefonbeszélgetésre, amikor egy ideggyenge-
ségre panaszkodo idds holgy, aki remegd keze miatt a ka-
pott javaslatokat is csak nagy nehézséggel tudta felirni, sirva
panaszkodott arrdl, hogy nem tud uralkodni magdn, min-
den beszélgetés kozben sirva fakad. Javasoltam neki olyan
gyogygombakat, amelyek alkalmasak az idegrendszer stabi-
lizalasara. A beszélgetést mar majdnem elfelejtettem, amikor
ujra csOrgott a telefonom és ugyanaz a holgy jelentkezett be,
aki el6zdleg csak sirva tudott beszélni. Hatarozott, szamon
kérd, sét, szemrehdnyd, de nyugodt hangon kozolte, hogy
neki a gyogygombdk nem haszndltak semmit, mit javasol-
nék mast helyettiik. A holgynek felhivtam a figyelmét arra,
hogy el6zdleg beszélni is nehezen tudott a sirdstol. Valaszul
azt kaptam, hogy a beteg lanya is ezt mondta neki, de 6 nem
hajland¢ elhinni, hogy jobban van. Késébb nem kaptam tobb
szemrehany¢ telefonhivast. Lehetséges, hogy a gyogygombak
tovabbi pozitiv idegrendszeri hatast okoztak.



o A HALALKOZELI ELMENYEK ISMERETE
SEGITHET A STRESSZ OLDASABAN

A beteg emberek gyogyuldsa szempontjabol rendkiviil fontos,
hogy csokkenjen a halalfélelmiik, oldodjon az a stressz, ami a
betegségbdl fakad. Ebben segithetnek azok az ismeretek, amit
orvosok, pszichiaterek szereztek a haldlkozeli élmények kuta-
tasa soran. Az 1970-es években Dr. Sabom szivsebész kutatasa
vilagitott ra eldszor, hogy akiknek a szive leall, és tjra kell
éleszteni Oket, gyakran olyan élményeket tapasztalnak abban
az allapotban, amikor vérellatas hidanyaban nem miikodik az
agyuk, amelyek megfelelnek a valésagnak. Pontosan tudtak
az altala tjraélesztett és halalkozeli élményt atélt betegek,
hogy mi tortént koriilottiik, akkor, amikor az agymiikodésiik
leallt. Testiikon kiviili perspektivabdl tapasztaltdk az esemé-
nyeket. Tudtdk, milyen egy szakszerti tjraélesztés. KésObb
egy masik 0sszehasonlito tesztben Dr. Penny Sartory megerd-
sitette Sabom kisérletének érvényességét. Sartory mindezeken
tul leirt tobb megmagyarazhatatlan gyogyulast is, amelyet a
betegek a halalkozeli élmény alatt atélt jelenségeknek tulajdo-
nitottak. Ezek a kutatasok abba az irdnyba mutatnak, hogy a
fizikai agyunk és a tudatunk kiilonallo életet is élhetnek. A
fizikai agy miikddése nem elengedhetetlentil sziikséges a tu-
datunk, vagy ha ugy tetszik a lelkiink létéhez, mGkodéséhez.
Az élet fogalma a feltart ismeretek fényében tjradefinidlasra
var.

Természetesen a tudomany ezeket az élményeket nem tudja
megmagyarazni, ezért gyakran elsiklanak felette, illetve nem
vesznek tudomast a komolyabb kutatasi eredményekrdl. A
betegek szamadra viszont fontos szerepe lehet ezeknek a tu-
domanyosan megalapozott eredményeknek. Hogy mi is ez?
Dr. Kenneth Ring kimutatta, hogy nemcsak azok, akik ilyen
élményeken keresztiilmentek, hanem azok is, akik hisznek
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az ilyen élmények hitelességében, kevésbé félnek a halaltol.
Van, aki teljesen elvesziti félelmét, mivel nem is hisz tobbé
az elmulasban. Ennek a jelenségnek a gydgyuldsban oridsi
jelentésége van, hiszen leépit, megsziintet egy nagyon erds
stresszfaktort, a halalfélelmet. Elég ezeknek a jelenségeknek
a hitelességeérdl tudnunk ahhoz, hogy kevesebb stressz érjen
minket és ennek onmagdaban gyogyitd hatasa lehet. Ezzel
kapcsolatban eldaddsaim soran a hallgatdsag sok tapasztala-
tot osztott meg a jelenlévokkel és velem. Beszamoltak példaul
olyan jelenségekrdl, hogy a halal pillanataban az elhunyt
fényképe felett a tabloképet fedd tiveg meghasadt, vagy a ha-
lal pillanataban megalltak az drak. Salgotarjanban egy orvos
holgy részletesen leirta két halalkozeli élményét, amelyet meg
szeretnék osztani mindenkivel, mert ravilagitanak a jelenség
atélésének pszichikai hatdsara. A doktornd kétszer szenvedett
el szivinfarktust, és mindkétszer halalkozeli élményt €lt at.
Az els6 alkalommal a klasszikus alagutélmény utan talal-
kozott egy fényben 1év6 lénnyel, aki kozolte vele: , Tul kordn
jottél, vissza kell menned!” Ezek utan tjra a huis-vér testében
taldlta magat.

Par évvel késObb, a kovetkezd szivinfarktusa alatt mar nem
lep8dott meg, amikor ujra a testén kiviil talalta magat. Az
alagutélmény utan egy csodalatos mezdn, beszélgetd, asztal-
nal {il6 embereket latott, akik jokedviien, nevetve felé fordul-
tak és fejiiket csdvalva felkidltottak: ,Mar megint tul koran
jottél!” A doktornd tudata az tjabb elutasitas utan pillanatok
alatt tjra a testében volt. Miutan az elsd sorban iil6 haziorvos
holgy befejezte a torténetét, megkérdeztem tdle, fél-e a halal-
tol, amit mosolyogva tagadott. Valoszintileg a hallgatosag ko-
rében is jelentdsen csokkenhetett a haldlfélelem és az ezzel
jaro stressz a torténet hatasara.
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o RENDKIVULI ALLAPOTJAVULASOK,
BETEGEK, AKIK NEM ADTAK FEL
A KUZDELMET

Cukorbetegség és hipertonia

A diabétesz a vildgon a leggyakrabban el6fordul6 anyag-
csere-betegség, hazankban mintegy félmillié embert érint.
Kialakulasanak oka a hasnyalmirigy altal termelt inzulin
nevl hormon elégtelen mennyisége, vagy hidnya. A talsuly,
az egészségtelen életmdd, a mozgashiany noveli a betegség
kialakulasanak kockazatat. Cukorbetegek esetében gyakori a
stroke, a sziv- és érrendszeri problémak, az idegkarosodas, az
elégtelen vérellatas és a szem ideghartydjanak karosodasa.

*

Berkes Péter nyugdijas politikus a rohané életmod aldozata
lett. A munkadjaval jaro stressz és rendszertelen mindennapok
kezdetben kisebb végtaggyengeség, verejtékezés megjelené-
sével bosszultdk meg magukat, de nem tulajdonitott ezeknek
nagy jelentdséget. Egyszer azonban annyira rosszul lett, hogy
kérhazba keriilt, és kideriilt: stulyos cukorbeteg.

,38-as vércukorszintet mértek a korhazban. Tudtam, hogy ez bor-
zasztéan magas, de mivel a kornyezetemben nem volt ilyen betegség-
gel kiizdo ember, ezért el sem tudtam képzelni, pontosan mit jelent
egyiitt élni ezzel. Teljesen dt kellett alakitani az életvitelemet. Na-
ponta Otszor adtam magamnak az inzulininjekciot, szigoriian betar-
tottam a napi hdromszori étkezést, és meg kellett tanulnom, melyik
étel mennyi szénhidritot tartalmaz” — meséli Péter.

Am annak ellenére, hogy a tobb mint masfél évtizede tartd
betegséget az orvos utasitdsai szerint kordaban tartotta, még-
sem tudtak igazan jelentOs valtozast elérni. Hiszen még igy
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is gyakran ingadozott a vércukorszintje. Péter képtelen volt
beletorddni, hogy allapota nem javulhat, ezért folyamatosan
gyUjtotte az informacidkat annak reményében, hogy megleli
azt a modszert, ami segit.

Az interneten taldltam rd a természetes hatoanyagokbdl késziilt
qyégygombakivonatokra. Ugy gondoltam, kiprébdlom, hiszen tobb,
az enyémhez hasonld esetrdl is olvastam, és mindegyiknél szép
eredményekrol szamoltak be. Jol dontdottem, ugyanis igen rovid idd,
mintegy 3 hénap utdn pozitiv vdltozdsokat tapasztaltam. A kordb-
ban nagyon ingadozd, 10 koriili vércukorszintem stabil 7,7-es ér-
tékre csokkent, majd a kontrollvizsgdlatok eredményei kimutattak,
hogy az érfalaimon felgyiilemlett lerakoddsok eltiintek. Jobban ér-
zem magam, nem fajnak a végtagjaim, aktivabb életet tudok élni.
Az orvosok szerint a cukorbetegség 10 évvel is megroviditheti az
ember életét. Sokat teszek azért, hogy betegségem ellenére ez ne le-
gyen igaz ram. FO motivdciom a kis unokdm, hiszen megigértem
neki, hogy tancolni fogok az eskiivdjén” — teszi hozza boldogan a
nyugdijas politikus.

% % %

Elfoglaltsagokkal teli iddskorat éli Dr. Stimeghy Andras és
felesége, Natasa. Mozgalmas életiiket azonban bedrnyékolja,
hogy szervezetiik nem mtkodik tokéletesen. Mindkettdjiik
cukorbetegséggel és magas vérnyomadssal kiizd, emellett
Andrasnak prosztataproblémaja és allergidja is van.

., J0 ideje cukorbeteg vagyok. Sokdig elegendd volt gydgyszert szed-
nem, de amikor 14-es vércukorszintet mértem, akkor azt mondta az
orvosom, hogy hamarosan inzulininjekciora kell valtanom. Végtele-
niil elkeseredtem, hiszen a férjem hosszii évek dta inzulinos cukor-
beteg, ezért pontosan tudtam, mi vdr ram. Mindennapos kiizdelem
azért, hogy a szénhidrdt- és az inzulinbevitel egyensiilyban legyen;
gyakori mérések, injekciok. Szerettem volna elkeriilni ezeket, de nem
tudtam, mitévd leqyek, hiszen a diétdt eddig is tartottam, szedtem a
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gyogyszereimet, mégis rosszabb lett a vércukorszintem. Televizidzds
kozben felfigyeltem egy riportra, amely a gyogygombakivonatokrol
szolt, amelyektol jelentdsen javult az interjualany allapota. Eldontot-
tem, hogy kiprobdlom a gyogygombikat. Az iizletben azt mondtak,
hogy koriilbeliil két honap utdn virhato javulds, éppen ezért meg-
dobbentem, amikor egy honap utdn csokkent a vércukorszintem. A
legnagyobb oromot az jelentette, hogy a doktornd kozolte: mégsem
kell elkezdeni az inzulinozdst” — meséli Dr. Stimeghy Andrasné
Natasa.

Natasa férjének, Andrasnak szintén a cukorbetegség okozza
a legnagyobb problémat. Kezdetben gydgyszerrel tartottak
szinten az értékeit, de késdbb ez mar nem volt elég. Leggyak-
rabban napi 120-130 egység inzulint kellett maganak beadnia,
sOt, ha kicsivel jobbak voltak az értékei, akkor sem csokkent-
hette 100 egység ala.

,Oridsi életmindség-romldst jelent, ha valaki cukorbeteg lesz,
mert mindent ennek kell aldrendelnie. A napjaimat 1igy kell meg-
szerveznem, hogy hdromszor tudjam szirni magam. Ha elmegyek
otthonrol, akkor nalam kell lennie a vércukorszintméronek és az in-
zulinnak. Ki kell taldlni, hogy hol tudom beadni magamnak az in-
jekciot, mert eqy nyilvinos WC vagy az utca nem a legalkalmasabb
hely erre” — osztja meg a mindennapos gondjait Andras. — , A
taplalkozdst muszadj 6sszehangolni a beadott inzulinmennyiséggel, de
ezt teljes pontossidggal sosem lehet felmérni. Igy még a legnagyobb
gondossag ellenére sem sikeriilt igazan szinten tartani a vércukor-
szintem, és az ingadozds eléggé meguiselte a szervezetemet.”

A gyogygombakivonatoknak koszonhetéen azonban And-
ras cukorbetegsége kiegyensulyozottabb lett. A cukorszint
stabilla valt, csokkenthette a napi inzulinmennyiséget és
sokkal jobb lett a kozérzete. A hazaspar ugy gondolta, hogy
ha a cukorbetegségiik javuldsaban nagy szerepet jatszottak
a gyogygombakivonatok, akkor a szintén mindkettdjiiknél
fennallo magas vérnyomast is megprobaljak gyogygombakkal
kezelni. A siker nem maradt el.
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A magas vérnyomds miatt folyamatosan napi hdrom szem
gyogyszert kellett szednem, de még igy sem normalizalodott igazadn.
Amidta a gyogygombakivonatokat szedem, szinte teljesen elhagytam
a gyogyszert, csupdn alkalmanként veszek be egy szemet” — mesél a
jelentds javulasrol Natasa.

A magas vérnyomdshoz koszoriér-sziikiilet tdrsult, ezért még
komolyabban kellett kiizdenem a hipertonidval” — veszi at a szot
Dr. Stimeghy Andras. — , Kordbban a gydgyszeres kezelés ellenére
gyakorta 150-160-as értékeket is mértek, de 140/90 ald egydltaldn
nem ment. Ezért 1igy gondoltam, hogy a gyogygombakivonatok sze-
dése sordn szerzett kivadlo tapasztalataim miatt a vérnyomdsom ke-
zelésére is alkalmazom a megfelel6 gombakivonatot. A pozitiv hatds
nem sokadig vdratott magdra. Ugyan tovdbbra is szedtem a gyogy-
szereket, de 130/80-ra csékkent a vérnyomdsom, amit stabilan tudok
tartani.”

Oriasi 6rom volt Andrés szaméra, hogy a cukorbetegsége
és a vérnyomasa is jelentdsen javult; ez arra sarkalta, hogy
még két egészségligyi gondjara, az allergiajara €s prosztata-
problémaira is a gyogygombakivonatok segitségével taldljon
megoldast.

A prosztataproblémdim kozel egy évtizede jelentkeztek. Tobbféle
Qyogyszert kaptam, eleinte kis dozist, majd egyre nagyobb adago-
kat, de folyamatosan romlott az dllapotom. EQy id0 utdn mdr nem
mertem tijabbakkal probalkozni, hiszen rengeteg piruldt szedtem, és
mdr tartottam ezek mellékhatdsaitdl. Eppen ezért reméltem sokat a
Qyogygombdktdl, hiszen azok természetes alapanyagokbol késziilnek.
Jol déntottem, hogy haszndltam a gombakat, mert jelentdsen csok-
kentek a prosztataproblémaim. Ugyanezt tapasztaltam a fiatalkorom
ota fennalld allergidammal kapcsolatban. Minden nydron borzasztéan
szenvedtem a virdgpor-allergidtdl, ami az utobbi években mdr aszt-
mds rohamokat is kivdltott. A gyogygombakivonatok alkalmazadsa-
val ebben az esetben is nagyon jo eredményt értem el: elmuiltak az
asztmds rohamok, és sokkal kevésbé visel meg a pollenszezon, mint
koribban” — mondja felszabadultan Dr. Stimeghy Andras.
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Stimeghyék gyakran jarnak a Balatonra, de az ott toltott id6t
eddig negativan befolydsolta Andras allergiaja. Szerencsére
most mar mindketten fellélegezhetnek, hiszen cukorbetegsé-
glik, magas vérnyomasuk €s mas problémaik kezelhet6bbek
lettek, nem okoznak olyan nagy megterhelést, mint korabban.
A gyogygombakivonatoknak koszonhetden energikusabbak
lettek, tevékenységeiket nem korlatozza a betegségiik.

* % %

Horvath Zoltanné élete 2009-ben valtozott meg, amikor egy
vérvizsgalat megallapitotta, hogy sulyos cukorbetegségben
szenved. Az orvosok erds gydgyszerekkel kezelték, amelyek
miatt mar-mar csupan szenvedéssé valt az élete.

,2004-ben szazalékoltak le depresszio miatt. Ezenkiviil semmi-
lyen egészségiiqyi problémat nem tapasztaltam, a vércukorszintem
4,5-4,6 volt. Ot évvel késébb azonban teljesen megualtozott az éle-
tem: 12 kilot fogytam, az 1ijabb vérképem pedig mdr 15-0s cukor-
szintet mutatott. Ugy gondolom, hogy ennek oka egy lelki probléma
— a csaladban tortént haldleset — volt, bar a nyugdijazdsom elott na-
gyon stresszes munkat végeztem: darukezeloként tobb tonnit emel-
gettem, felelGs voltam az emberek és az druk épségéért. Elképzelhetd,
hogy mar akkor elindult eqy folyamat, ami a csalddi tragédia idején
tetézott” — mesélte Horvath Zoltanné Anna.

Az orvosok tobbféle gyogyszert irtak fel, am miel6tt ezeket
elkezdte volna szedni, elment egy természetgydgyaszhoz, aki
alternativ gydgymodokat ajanlott.

A hdziorvosomat tdjékoztattam errél, de 6 nem volt hajlando
egyiittmitkodni a természetgyogydsszal. Kerestem egy 1ij orvost, de
akkorra még magasabbra, 20 koriilire emelkedett a vércukorszintem.
Az orvos erds készitményeket irt fel, amelyektol csokkent ugyan a
vércukorszintem, viszont a mellékhatasaitol borzalmasan szenved-
tem: hasmenéssel kiiszkodtem, nem tudtam enni, annyi erdm sem
volt, hogy feldlljak, és csak altatéval tudtam aludni.”
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Anna ezutan taldlkozott a gydgygombakivonatokkal.
Ahogy elkezdte szedni, szinte azonnal érezhetd volt a javulas.

,Veégre tudtam altatd nélkiil aludni, nem szédiiltem, hiztam né-
hany kilot, a kozérzetem is sokkal jobb lett. Nem sokkal késobb pedig
a vércukorszintem 14-15-r6l 6,8-ra csokkent. Nagyon boldog va-
gyok, mert semmilyen gyogyszert nem akartam szedni, és nincs is
ra sziikség, mert a gyogygombadktol remekiil érzem magam. Ezutin
egyetlen orvos sem probalt lebeszélni a gyogygombak szedésérol, sot
biztattak, hogy folytassam az alkalmazdsukat” — teszi hozza Hor-
vathné Anna, aki mara egészségesen és boldogan élvezi a
nyugdijas éveket.

Crohn-betegség és colitis ulcerosa

A bélrendszer legstlyosabb krénikus gyulladdsos betegségei.
Crohn-betegség esetén a bélrendszer gyulladasos elvaltozasai
a teljes tapcsatornat érinthetik, a bélfal teljes vastagsagat ka-
rositjak, mig a fekélyes vastagbélgyulladas (colitis ulcerosa) a
vastagbelet betegiti meg, és elsésorban a belet bélel6 nyalka-
hartyat roncsolja.

A harmincas évei elején jaré Nyuldszné Vad Viktoria fiatal
kora ellenére allitja: megjarta a poklok poklat. Hosszan elhu-
z6d9, nagy fajdalmakkal jaré betegségben szenvedett.

A problémdim 2008-ban kezdddtek, aranyérre gondoltunk, ke-
zeltiik, és el is muiltak a tiinetek. EQy évvel késobb azonban elvisel-
hetetleniil erds gorcsok és véres hasmenés jelentkezett, lényegében a
mellékhelyiségben toltottem a napjaimat. Borzasztéan szenvedtem,
és tovabb rontotta a helyzetet, hogy nagyon szégyelltem, ami velem
torténik.”

— 5 —
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Viki orvoshoz fordult, aki megallapitotta a fekélyes vastag-
bélgyulladast. A fiatal n6 sokat remélt a gydgyszerektdl, de
allapota folyamatosan romlott a kezelés soran.

,Gyakorlatilag ellenem fordult az immunrendszerem. Annyira
rosszul voltam, hogy kérhaizba keriiltem. Szteroidokkal kezeltek, ami
borzaszté mellékhatdsokkal jart egyiitt. Hullott a hajam, az arcom
torzza vdlt, annyira felpiiffedt. Naponta 26 féle piruldt vettem be, de
nem segitett semmit, szornyii dllapotban voltam. Lelkileg dsszeom-
lottam, hiszen nem volt pdarom, nem volt munkdm és nem voltam
egészséges. Anyukdm probdlta tartani bennem a lelket, de mivel ki-
latastalannak lattam a helyzetem, mar az éngyilkossagot fontolgat-
tam” — mesél kiizdelmeirdl Viki.

Az orvosok csak annyit tudtak mondani Vikinek, hogy
élete végéig gyogyszereket kell szednie a betegségére, vala-
mint szigort diétat kell tartania. Edesanyja tanacsara més
lehet6ségek utan néztek, alternativ modszert kerestek. Igy ta-
laltak a gyogygombakivonatokra.

,2009 és 2012 kozott, vagyis hdrom éven dt szenvedtem. Vol-
tak jobb iddszakok, de amikor erdsddtek a panaszaim, az maga volt
a pokol. Miutdin elkezdtem szedni a gyogygombakivonatokat, ha-
mar éreztem a pozitiv vdltozdsokat. A fdjdalmak enyhiiltek, majd
elmultak, a leleteim jobbak lettek, igy kevesebb gydgyszert kellett
szednem. Jo ideje nincsenek panaszaim, de az elé’zmények miatt sok
bennem a félelem, nem merem kz]elentem hogy egészséges vagyok.
Am az biztos, hogy nagyon jol érzem magam, mert teljesen tiinet-
mentes vagyok. Kozben rdm taldlt a szerelem, férjhez mentem, és

bizom benne, hogy hamarosan anya lehetek” — mondja remény-
kedve Viki.

* % %



RENDKIVULI ALLAPOTJAVULASOK

Két hét alatt 15 kilot fogyott, nem tudott enni és inni, jartanyi
ereje sem volt mar, amikor kérhazba keriilt Bakucz Tiinde.
Utdna tudta meg: Crohn-betegségben szenved.

, Kezdetben rossz kozérzetet, gyengeséget, fokozodo hasfdjdst, gor-
csoket, hasmenést tapasztaltam. Elmentem a hdziorvoshoz, kaptam
gyogyszert, de egyiltalin nem javitott az dllapotomon. Harom ho-
nap mulva, a kardcsonyi iinnepekre szinte dsszeomlott a szerveze-
tem. Képtelen voltam enni, inni, jarni, rengeteget fogytam. Akkor
mdr nem volt mds vdlasztdsom, be kellett fekiidnom a kérhazba. Tiik-
10zés és szovettani vizsgdlat utan dllapitottik meg a gyogyithatatlan
Crohn-betegséget. Radikalis, injekcids szteroid kezelést kaptam, hogy
csokkentsék a gyulladadst a szervezetemben, és az injekciokat tablet-
takra lehessen cserélni” — meséli Tiinde.

Ugyan javult az allapota, de folyamatosan gyogyszereket
kellett szednie, és minden évben volt egy kortilbeliil masfél
hoénapos idészak, amikor a gyulladas tjra és djra , belobbant”,
amit mindig csak nagyon erds szteroidos kezeléssel tudtak
csillapitani.

,Volt eqy pont, amikor teljesen elfogyott a tiirelmem. Bdr a kollé-
gdim sokat segitettek, megértoek voltak, amikor nem tudtam dolgozni,
de értelmetlennek lattam az életem. Hiszen hol jobban, hol kevésbé,
de folyamatosan kiizdenem kellett a betegséggel. Szerencsére épp ak-
kor lattam a televizioban egy interjut, amely a gyogygombakivonatok
pozitiv hatdsairdl sz6lt. Ereztem, hogy komoly, tudomdnyos hdttérrel
rendelkezd kivonatokrol van szo. Beszereztem, elkezdtem szedni, és
ha nem velem tortént volna, nem hiszem el: 4 nap utin megsziintek
a panaszaim. Mintha elvagtik volna a hasmenést, a gorcsos hasfa-
jast, az enervaltsagot. 1 hét milva mdr a szteroidokat is elhagyhat-
tam. Nagyon boldog vagyok, mert a tiinetek azota sem jelentkeztek;
most mdr 1ugy tekintek a betegségemre, mint egy rossz dlomra. Ener-
gikus vagyok, tudok pihenni, tébbet nem is kivanhatnék” — mondja
lelkesen Tiinde.
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Attétes béldaganat

Kéri Katalin betegsége véres széklettel kezd6dott, és bar a
rakszlirés nem mutatott ki daganatot, orvosa nem hagyta
annyiban az tigyet, Gjabb vizsgalatokra kiildte. Ennek ko-
szOnheti életét, a tiikrozés ugyanis egy agressziv, gyorsan no-
vekvd daganatot diagnosztizalt. Két honapja volt a mftétre,
utdna nem volt esély a gyogyulasra.

,Kezdetben szinte egydltaldn nem tapasztaltam tiineteket, ezért
volt nehezen felismerhetd a baj. Akkoriban kezdtem egy intenziv
edzésbe, és bar észrevettem, hogy picit véres a székletem, azt gon-
doltam, hogy aranyér. Mivel a hdziorvosom nem taldlt semmit, az
aranyér lehetdségét kizdrta, ezért csindlt hdarom tesztet bélrdakra, de
ezek is mind negativak lettek. Szerencsére a doktornd nem vette fél-
vdllrol a tiinetemet, tiikrozésre kiildott, ami mdr beigazolta az ag-
godalmat: bélrakot és polipokat fedeztek fel nalam. Szinte az utolso
pillanatban végezték el a miitétet” — mesélte Katalin, akit az or-
vosok az operacio utan sem kecsegtettek sok joval. -, Sugdr-
kezelést és kemoterdpidt irtak eld, én azonban nem hiszek ezekben a
megolddsokban, igy elutasitottam a tovdabbi orvosi kezeléseket. Azon-
nal alternativ gyogymodok utdin néztem.”

Katalin egy tévémisorban taldlkozott a gyogygombakivo-
natokkal, azonnal megrendelte, és a mttét utan el is kezdte
szedni.

A miitét idején borzasztoan faradt és erdtlen voltam: feldllni,
menni nem tudtam, két nap alatt 11 kilot fogytam. A gyogygomba
alkalmazisatol kezdve éreztem, hogy visszatér belém az erd, és az
orvosok nem kis meglepetésére olyan gyorsan javult az dllapotom,
hogy madsfél hét utin hazaengedtek a kérhdzbdl. A jo eredmények ma-
gabiztossad tettek: 1gy éreztem, felhagyhatok a gyogygombakivonat
szedésével. Akkor nagyon rossz dontést hoztam” — emlékezett visz-
sza Katalin. — , A kovetkez6 CT-m elkeseritd eredményt hozott: a
jobb tiiddfélen nagy drnyék és tobb kis pont is ldtszott, az orvosok
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azonnali miitétet javasoltak. Nagyon diihos lettem magamra: kiron-
tottam a rendel6bol, miitétrdl pedig hallani sem akartam. Megemelt
dozisban folytattam a gyégygombakivonatok szedését, az eredmény
pedig szerencsére madr a kovetkezo kontrollvizsgilaton megmutatko-
zott: a nagy drnyék teljesen eltiint, csupdn két kisebb folt latszott.
Most mar tudom, hogy rossz Otlet volt ledllni a gyogygombikkal,
ezért azota is rendszeresen szedem Oket, és az életmodomat is gyo-
keresen megudltoztattam” — tette hozza Katalin, aki bizik abban,
hogy hamarosan minden lelete negativ lesz.

* X %

Bohm Sdndor betegségét egy félrevezetd tiinet, a testsuly-
csokkenés jelezte. Cukorbetegsége miatt orvosai kezdetben
pozitiv valtozdsnak konyvelték el a fogyast, am 20 kil6 utan
gyanakodni kezdtek. Egy vizsgalat aztdn nem vart fordulatot
hozott a férfi életében: kideriilt, hogy daganat van a végbelé-
ben, allapota pedig annyira stulyos, hogy miiteni sem lehet.

A betegségem igen szokatlan koriilmények kozott deriilt ki: alap-
vetden cukorbetegségben szenvedek, ami miatt rendszeresen jarok
ellendrzésre. Féorvosom nagyon megoriilt, mikor latta, hogy elkezd-
tem fogyni. Amikor mdr majd’ 20 kilé minuszndl tartottam, az or-
vos fel akart irni ey gyogyszert az inzulin mellé, am széltam neki,
hogy ezzel voltak mdr problémdim: amikor korabban szedtem, has-
menésem volt, ettdl pedig igy is hosszii ideje szenvedek. A doktornd
figyelmét nem keriilte el ez a tiinet, és elkiildott eqy kolonoszkdpids
vizsgdlatra, ami egyébként is ajanlott az 50 év feletti férfiaknak. Még
a vizsgdloasztalon fekiidtem, amikor kozolték velem a sokkolo hirt: az
orvosok daganatot talaltak a végbelemben, méghozza olyan méretiit,
hogy miitétrol ebben az dllapotban szé sem lehetett... Borzasztoan
megijedtem, elképzelni sem tudtam, mi kovetkezik ezutan. Még ma-
gamhoz sem tértem, amikor megkaptuk a szévettani és a CT-vizsgd-
latok eredményét: két joindulatil és eqy rosszindulatii végbéldagana-
tot taldltak” — emlékezett vissza erre a nehéz iddszakra.
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Sandor visszatért a diabetoldgiara, hogy megmutassa orvo-
sanak a leleteket. Itt az egyik asszisztens ajanlotta neki, hogy
nézzen utana a gydgygombakivonatoknak, hatha tudnak
ajanlani szdmara is megfelel6t.

,Rakerestem a gyogygombikra az interneten, leirtam a torténe-
temet, amire pozitiv vdlaszt kaptam, és eqy személyes tandcsadds
keretében azt is elmondtdik, hogyan javasolt a szedésiik. Kozben az
onkologiai eredményeim is megérkeztek: 30 sugirkezelést és két hét
intenziv kemoterdpidt irtak eld. Ez utébbi nagyon meguiselt, de mi-
utdn rendszeresen szedtem a gyégygombakivonatot, a kozérzetem és
az étvdgyam is egyre jobb lett” — mesélte Sandor. — ,, A kivetkezd
CT-vizsgdlat kimutatta, hogy a daganat immdr koriilhatdrolhato és
miithetd. Az opericio kozben deriilt ki, hogy a sztomdt (ami a bél
mesterséges kivezetését jelenti, amely azzal jdr, hogy egy zacskoba
iiriil a bélsar) nem lehet elkeriilni. Belenyugodtam ebbe a helyzetbe, és
soha, egy pillanatra sem adtam fel, tovdbb szedtem a gydgygombakat
és hittem abban, hogy meggyogyulok. A kovetkez0 sziirdvizsgilat
és PET CT eredménye engem igazolt: mindkettd negativ lett, azaz
semmilyen elvdltozdst nem mutatott ki. Hiszek abban, hogy az or-
vosi kezelés és a gyogygombakivonatok egyiittes hatdsa adott erdt
végigesindlni ezt a szornyii iddszakot. A gyogygombat csokkentett
adagban tovdbbra is szedem, és visszatérhettem a munkdmhoz” —
tette hozza Sandor, aki tgy érzi, 4j esélyt kapott az élettdl.

Tumor a noi szervekben

Oprea Magdolna élete nyolc évvel ezel6tt gyokeresen megval-
tozott: el6szor csak egy cisztat taladltak a mellében, majd 2010-
ben daganatot diagnosztizaltak nala. Nagyon megijedt a ra
varo megprobaltatasoktol. Ratalalt a gyogygombakivonatokra,
melyeket azonnal elkezdett szedni. Egy sikeres mfitét, tobb
kemoterapia és sugarkezelés utan mostanra felszabadultan
mesél a torténtekrol.
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, Eszrevettem egy csomot a mellemben, megvizsgaltak az orvosok,
de szerencsére csak egy cisztdt taldltak. Evente jdrtam mammogrd-
fids ellendrzésre, és 2010 janudrjiban fedeztek fel eqy sejtszaporula-
tot, am ekkor nem tudtik megmondani, mi az. Fél év muilva kellett
visszamennem kontrollra, akkorra eqy 6 milliméteres daganat fejlo-
dott a mellemben” — emlékezett vissza Magdolna, akinél addig
semmilyen tiinet nem jelezte a baijt.

Miutan a szovettani vizsgalatok minden kétséget kizardan
kimutattak, hogy daganatos elvaltozasrdl van sz6, amit ma-
téti uton kell eltavolitani, Magdolna nagyon elkeseredett.

A hir teljesen megudltoztatta az életemet: allandoan az a kérdés
jart a fejemben, hogy miért velem torténik ez. Miutan az elso sokkbdl
felocstidtam, azon kezdtem gondolkodni, hogy mit lehetne tenni a ja-
vuldsom érdekében. Kordbban egy betegség miatt huzamosabb ideig
voltam otthon, rengeteget néztem tévét, és az egyik miisorban talal-
koztam el0szor a gyogygombakivonatokkal. Utdnakérdeztem, ekkor
deriilt ki szamomra, hogy ez egy alternativ megoldds, és mindenféle
orvosi kezelés mellett alkalmazhato, igy azonnal elkezdtem a szedé-
sét” — mondta Magdolna.

A mutétet kovetd kemoterapia és sugarkezelés alatt ugyan-
ugy folytatta a kivonat szedését, és bevallotta: nagyon jo volt
a hangulata és a kozérzete, nem volt faradékony, nem kellett
fekiidnie sem, egyaltaldn nem jelentkeztek nala a kemoterdpia
és a sugarkezelés gyakori mellékhatdsai.

,Eloszor nem mertem bevallani az orvosomnak, hogy gyogy-
gombakivonatot szedek, pedig eqydltaldn nem zdrkdzott el attdl, hogy
kiilonbozo gyogyhatasii gombak kivonatait is alkalmazzam, sot, 0
maga is rengeteg jot hallott a réluk. Mdr csak egy hormonkészit-
ményt kell szednem, a gyogygombakivonatokat azota sem hagytam
el. Sosem dlltam tragikusan a betegséghez, nem voltam elkeseredve,
mert folyamatosan az jart a fejemben, hogy nem adhatom fel. Az
allapotom igen jo, a kontrolleredményeim is ezt tamasztjik ald; reme-
kiil érzem magam” — mesélte nagy orommel Magdolna.

* %k F
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Simon Laszléné Magdi egész életében odafigyelt az egészsé-
gére, rendszeresen jart szlirévizsgalatokra, ezért dobbentette
meg a hir, hogy az egyik szoveteredménye rakot megel6z6
allapotra, vagy korai rakra utalt. Azonnal alternativ gyogy-
modokhoz fordult: igy talalt ra a gydégygombakivonatokra.
Magdinak végiil mfitétre sem volt sziiksége, tobb sugar- és
kemoterapia utan a daganat eltlint a szervezetébdl.

Amikor megkaptam az eredményt, hogy méhnyakrikom van, az
egész csaladom megdiobbent. Tudtam, hogy meg kell gyégyulnom, ez
volt a célom, csak ez lebegett a szemem el6tt. Hogy mitdl alakulha-
tott ki, azt sosem tudtam meg: a szervezetem sem mutatta jelét, hogy
barmi baj lenne, vizsgdlatra is csak azért mentem el, mert gyenge
vérzésem volt” — emlékezett vissza élete legnehezebb iddsza-
kara Magdi. — ,, Amikor megtudtuk, hogy milyen betegségem van,
azonnal elkezdtiink alternativ gyogymodokat keresni, igy akadtunk
rd a gyogygombadkra. Tobb helyen utdnanéztiink, és mivel nagyon
pozitiv visszajelzéseket hallottunk, azonnal elkezdtem alkalmazni.
Az orvosomnak is elmondtam, hogy miket szedek, és nagyon helye-
selte: jo tapasztalatai voltak a kivonatokkal kapcsolatban.”

Ennek ellenére mégis komoly mitét vart Magdira, ki kel-
lett venni a méhét. A feltaras alatt azonban kidertilt, hogy a
hasfalan attét van, igy az orvosok kénytelenek voltak félbe-
hagyni a beavatkozast.

A miitét utan, szinte még magamnal sem voltam, amikor kozol-
tek, hogy nem tavolitottik el a méhemet. A csalddom azonnal felke-
reste az orvost, hogy kideritsék, mi tortént: akkor mondta el, hogy
mivel attétet talaltak, el0szor sugarkezelésre kell jarnom, az operdciot
csak azt kdvetden lehet elvégezni. Ezutin hat héttel kezdodott a su-
girkezelés: 28 sugarat kaptam, 4 belsé sugarat és 5 kemoterdpidt” —
mesélte Magdi, aki bevallotta: voltak ugyan nehezebb napijai,
de betegtarsait latva ugy érzi, jol viselte a kezelést. A mfitétre
végiil szerencsére sosem Kkertilt sor. — , A csaldd segitsége nél-
kiil nem tudtam volna végigcsindlni: a férjem vitt a kezelésekre, a
lanyom és a fiam dllandéan velem volt a kérhdzban. Azdta, ha lehet,
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még jobban odafigyelek az egészségemre. Az eredmények is engem
igazolnak: amikor néhdany honap miilva visszamentem az orvoshoz,
0 csak nézte a papirokat, alig hitt a szemének. Bar ot évig nem mond-
hatja, hogy teljesen meggydgyultam, a daganat és az attétek is eltiin-
tek, minden eredményem negativ. Kemény harc volt, de megérte”
— tette hozza Magdi.

% % %

Jova Gyorgyné Inci rutinvizsgalaton jart négyogyaszanal,
amikor méhnyakrakot diagnosztizaltak ndla. Az orvosok a
méh teljes eltavolitdsa mellett dontottek, dam mutét kozbeni
komplikéciok miatt végiil ez nem tortént meg. Amikor Inci
ismét kivizsgaltatta magat, nem vart eredményeket kapott.

 Egy rutinvizsgdlat sordn dllapitottak meg nalam méhnyakraikot,
és az orvosok azt mondtik, hogy radikdlis miitétre van sziikség, azaz
ki kell venni a méhemet. A feltdrds sorin azonban kideriilt, hogy erre
nincs lehetdség — amikor felébredetem, akkor tudtam meg, hogy csak
a hasamban taldlhato mirigyeket tavolitottik el. A 21 milliméteres
daganattal akkor nem tudtak semmit kezdeni, sot, az orvosom azt
mondta, mds négyogydsz mdr hozzd sem nyulna. Ekkor talaltam ra
a gyogygombdkra, amit mdr a sugdrkezelések és a kemoterdpia el6tt
elkezdtem szedni. Sok beteggel taldlkoztam, akik ugyanilyen kezelést
kaptak, és batran allithatom, hogy nagyon jol viseltem ezt az ido-
szakot. Az orvosok is meglepddtek, milyen jol érzem magam, és a
leleteim is egyre jobbak lettek” — emlékezett vissza Inci.

Allapota javulasa ellenére Inci mindenképpen meg akart
szabadulni a daganattél. Amikor elment a kovetkezé kont-
rollra, orvosa tajékoztatta, hogy az operaciot tobb vizsgalat-
nak kell megel6znie.

Az onkolégusnak megemlitettem, hogy szeretnék mielobb til-
esni a miitéten, mert nem akartam idegeskedni az esetleges kovetkez-
ményektol. Elkiildtek négyogydszhoz, ahol ultrahangos vizsgdlatot
végeztek. Néztem az orvos arcdt, és lattam rajta, hogy nem hisz a
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szemeinek. Mindnydjunk legnagyobb megdibbenésére a daganat tel-
jesen eltiint a méhembdl. Az orvos is csoddlkozott, hogy eredetileg a
miitét miatt mentem hozzd, de nincs mit miiteni. Leirhatatlan bol-
dogsdgot éreztem. Ugy gondolom, hogy kaptam egy mdsodik esélyt
az élettél” — vallotta be Inci.

Elfogy a leveg6 — a COPD megfojtja a tiid6t

A COPD, azaz a kronikus obstruktiv tiid6betegség lassan ala-
kul ki és visszafordithatatlan folyamatot eredményez. A tiidé
szovetei ritkulnak, a légutak besziikiilnek, csokken a 1égz6-
szerv teljesitménye. Hazdnkban mintegy félmilli6 embert
érint, bar csak egyotodiiknél diagnosztizaltak a betegséget.
A COPD szerepel a vilag 10 leggyakoribb halalozasi okai ko-
z6tt, a WHO szerint 2020-ra akar a 3. helyre is kertilhet.

*

Gal Mihalyné Csiri szivszoritd torténete évekkel ezelStt kez-
dédott, amikor COPD-t diagnosztizaltak nala. A tiidObeteg-
ség kovetkeztében annyira leromlott az 4llapota, hogy nem
kapott leveg6t, az orvosok nem tudtak légzésfunkciot mérni
nala. Csiri konnybe ldbadt szemmel mesél élete legnehezebb
idészakarol, amit mostanra sikeriilt a hata mogott hagynia.
2005 februdrjaban kezdodott a betegségem: annyira rosszul érez-
tem magam, hogy egyik szobdbdl a mdsikba valdsigos kiizdelem volt
dtmenni. A tiidokorhazban teszteket végeztek rajtam, ahol megalla-
pitottik, hogy egyiltaldn nem birja a terhelést a tiidom, valami van
rajta, amit a CT is kimutatott, de a legnagyobb baj az volt, hogy nem
tudtak 1égzésfunkciot mérni. Hetekig csak fekiidtem, kozben hatal-
mas dozisban hormont kaptam, ami a tiineteket némileg enyhitette:
néhdany kira utin mdr tudtam sétalni, majd par percig biciklizni.
Egy darabig jol éreztem magam, de sajnos kis id6 mulva ismét meg-
jelentek a tiinetek: tijra legqyengiiltem és 2-3 havonta szteroidokat

— 61 —



RENDKIVULI ALLAPOTJAVULASOK

kellett kapnom ahhoz, hogy terhelhetévé viljak. Volt, hogy csak
napokig voltam rosszul, de olyan is eléfordult, hogy hdrom hétig a
szobabol sem tudtam kimenni, szinte megszolalni sem voltam ké-
pes. Pedig éppen levegdre, oxigénre lett volna sziikségem” — mesélt
konnyeivel kiiszkodve az allapotardl Csiri.

Az orvosok COPD-t allapitottak meg nala, ami a tiidd szove-
teit tdimadja meg, és visszafordithatatlan karosodast okoz. Csiri
betegsége nagyon nehezen javult, de a csaladja végtelen tamo-
gatasanak koszonhetden ratalalt egy alternativ megoldasra.

LA kisfiam mesélt az eqyik ismerdsének az dllapotomrdl, 6 kér-
dezte, hogy taldlkoztunk-e mdr a Qyégygombakivonatokkal. En
ugyan mdr hallottam ezekrdl, de csak ekkor déntottem gy, hogy
teszek egy probat. Eloszor féltem, ezért rakérdeztem a korzeti orvo-
somndl, aki nagyon sok jot hallott a gyégygombdkrol, tamogatott
abban, hogy ezeket szedjem. Azonnal elkezdtem alkalmazni, és mdr
két hét utian éreztem, hogy tudom terhelni a tiidomet. Mostanra any-
nyit javult az dllapotom, hogy nem érzem magam rosszul, el tudom
végezni a hdazimunkdt, amire el6tte nem voltam képes. Tudom: a be-
tegségemhez nagyban hozzdjarult, hogy 30 évig dohdnyoztam, és
haromszor volt tiidogyulladdsom. Az orvosom azt mondta, hogy ha
leteszem a cigarettdt, még 15 évig élhetek, ha nem, akkor maximum
1 évem van hdtra. En az els6t vilasztottam, és mindig csak holnaptol
kezdem szdamolni a 15 évet. Végre tudok jatszani az unokdaimmal,
horgdszni jarunk, tollasozunk. Elfelejtettem fulladni” — tette hozza
mosolyogva Csiri.

% % %

J6 par évvel ezel6tt deriilt ki M. Istvan szamara, hogy COPD-
ben szenved. Akkoriban felszedett néhany kilot; ennek tudta
be, hogy fulladt és nehézséget okozott neki a mozgas.

,Csak azt vettem észre, ahogy telnek a napok, 1igy lesz egyre
nehezebb a levegovétel, késobb fulladni is kezdtem, végiil mdr lép-
csOzni sem birtam. Hdrom évtizedig cigarettiztam, rdaddsul a si-
lyom is sokat gyarapodott, ezért arra gondoltam, hogy e két tényezo
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dsszeadddott, és most jelentkeznek a kdros hatdsai” — kezdi torté-
netét Istvan.

A tiinetek egyre tobb problémat okoztak szamara, igy or-
voshoz fordult. Sok-sok vizsgalat utan deriilt ki a diagnozis:
COPD. Istvan alkalmazta a korhazban el6irt terapiat, de ugy
érezte, hasznos volna kiegésziteni a kezeléseket természetes
modszerrel is.

,Rataldltam a gyégygombakivonatokra, nagyon sok jo tapaszta-
latot hallottam réluk, ezért elkezdtem szedni a kapszuldakat. Nagyon
rovid idd elteltével éreztem, hogy a tiidém naprdl napra tisztul, fo-
kozatosan egyre konnyebben tudtam leveg6t venni. Oridsi megkony-
nyebbiilést éreztem, olyan volt, mintha egy hatalmas kivet emeltek
volna le a mellkasomrdl” — meséli 6rommel Istvan.

Ugyan a dohdnyzasrol nem sikertilt rogton, a betegség di-
agnosztizalasakor leszoknia, de szép lassan a kdros szenvedé-
lyétdl is megszabadult. Mostanra az orvosi leletek is bizonyit-
jak: Istvan allapota jelent6sen javul.

LA légzésfunkciom 54%-os volt a betegségem kezdetén, ami kozel
10%-kal magasabb lett, emellett pedig a gyégygombaknak koszonhe-
toen a koleszterinszintem is realizalddott. Mindent megteszek azért,
hogy az értékek még jobbak legyenek. Boldog vagyok, mert iijra tu-
dok 1épcsdzni, sétdlni, és remek a kdzérzetem” — Gjsagolja diadal-
ittasan Istvan.

;

Tiid6rak

A férfiaknal a vezetd, a néknél masodik leggyakoribb rakos
haldlok a tiidérak a vildgon. Megkérddjelezhetetlen, hogy ki-
alakuldsa szorosan Osszefiigg a dohdnyzassal, hiszen a tiid6-
rakos férfiak 85%-a, a n6k 75%-a cigarettazik. Magyarorszag
zaszIovive, nalunk a legmagasabb a tiidérakosok szama.

*
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Szabdéné Dr. Szabad Katalinnal évekkel ezel6tt diagnoszti-
zaltak kissejtes tiidédaganatot. Az orvosok akkor nem sok
joval kecsegtettek: allapotat annyira stlyosnak vélték, hogy
minddssze néhany honapot adta neki. Katalin sosem adta
fel a kiizdelmet — ennek koszonheti, hogy mostanra szinte
tinetmentes.

,2009-ben allapitottik meg az orvosok, hogy kissejtes tiidoda-
ganatom van. Nagyon rossz dllapotban voltam: egy 12 cm-es, egy
5,56 cm-es és tobb 10-23 mm-es daganatcsomo volt szétszorva a tii-
domben. A kezelborvosom tudatta a fiammal, hogy az dllapotom
Qyogyithatatlan, két hénapom van hdtra” — vallott betegségérol
Katalin. — , Miutin megallapitottik a betegséget, azonnal elkezdo-
dott a kemoterdpia, ennek hatdsdra elkezdtek zsugorodni a tumorok,
majd a hatodik kezelés utdn mdr csak eqy 1,5 és eqy 2 cm-es daganat
maradt. Negyedévre ledlltam a kemoterdpidval, de az 1ijabb vizsgalat
egy 5,6 cm-es daganatot mutatott ki a tiidomben. Ismét el kellett
kezdenem a kezelést.”

Katalin nem adta fel a harcot, mikozben eljart a kemotera-
piara, elkezdett alternativ gydgymodok utan kutatni.

,1dokozben hallottam a gydégygombakivonatokrdl, azonnal el is
kezdtem szedni 6ket. Az elsé javulds az volt, amikor elkezdett erd-
sddni a szervezetem: felélénkiiltem, erdt éreztem magamban, elkezd-
tem hizni. A kévetkezo CT-vizsgalat megdobbentd eredményt hozott:
teljesen eltiint a daganat a tiidémbol” — mesélte Katalin, &m nem
tarthatott sokdig az 6rome. — ,2010 februdrjaban aztin 1jabb
rossz hirt kozoltek az orvosok: 11 milliméteres tumort fedeztek fel
a tiidomben. Ez a daganat azonban azota is zsugorodik, kdszonhe-
toen a kemoterdpia és a gyogygombakivonatok egyiittes hatdsinak.
Most erdsnek és egészségesnek érzem magam, tiinetmentes vagyok,
és bizom abban, hogy teljesen meggyogyulok a betegségbdl” — tette
hozza hatarozottan Katalin.

* % %
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Nem indult fényesen a 2013-as év Kallai Janos, amatdr lo-
vas bajnok szamara, mégis szerencsésnek mondja magat.
Stroke-ot kapott, majd kidertilt: tiidérakos. Szornyti, kétség-
beesett honapokon van tul, de nincs kétsége a gyogyulasa
feldl.

Janos a fogathajtd verseny kozben kapott széliitést. A kor-
hazi CT-n kidertilt: egy vékony ér elzarodott az agyaban. En-
nek kezelése kdzben nagyon magas laza lett; kivizsgaltak, és
daganatot taldltak a tiidejében.

,Napi 3 doboz cigarettdt szivott, akkor is dohdnyzott, amikor meg-
tudtuk: tiidordakja van. Hatalmas trauma volt szamunkra. Sirtunk,
dsszeomlottunk. Elmondtuk a férjem el6z6 hazassigabdl sziiletett
gyerekeinek, hogy mi a diagnozis. Az édesanyjuk tiidorakban halt
meg. Az elsd sokk utdn azonban nem tétlenkedtiink, Janost kérhizba
vittiik, megtudtuk, hogy a daganat rosszindulati, azonnal miiteni
kell. Am az operdcié elmaradt, mert a férjem nem birta az altatdst”
— meséli Kallai Janos felesége.

Az orvosok sugar- és kemoterapias kezelést irtak eld, ami-
nek megkezdésével egy id6ben Janos gyogygombakivonatokat
kezdett szedni. Gydgyszereket egyaltalan nem kapott.

A kemoterdpiit teljesen problémamentesen csindltam végig; jo
volt a hangulatom, az étvigyam, a munkabirdsom és a vérképem.
Mudjusban, az utolsé kezelés utdn megdllapitottik: a daganat 50%-
kal kisebb lett. Pdr héttel késobb a CT-n mdr csak a tumor 40%-a
latszott. Szerencsére dttét nem alakult ki, és a tiidom tijra elkezdett
lélegezni. Nagyon boldog vagyok, hogy jelentdsen javul az dllapo-
tom! Oriilok, hogy végre itt a tavasz, eqyre tobbet mehetek ki a pa-
lyara a lovakhoz. Egyeldre csak etetem, nézegetem Oket, de hamaro-
san versenyezni is fogok” — mondja bizakodva Janos, akinek a
stroke miatt dertilt ki a rdkos megbetegedése.
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Agydaganat — a gyerekeket sem kiméli

Az agyban kialakulé tumor tiinetei valtozhatnak a daganat
elhelyezkedésétdl, méretétdl és ndvekedési sebességétdl fiig-
gben. A sok esetben haldlos betegség éppugy eléfordulhat
egeészen fiataloknal, mint felnStteknél vagy idéseknél. A gye-
rekek azonban sok felndttet meghazudtoldoan, hdsiesen, bat-
ran néznek szembe a koérral. Lili, Dominik és Zsolti nem csak
harcolt, gy6zott is.

A

Baranyi Lili tiinetei évekkel ezel6tt alakultak ki: sok beteges-
kedés és folyamatos fejfajas utan keriilt korhazba, ahol meg-
allapitottak, hogy agydaganata van. Az orvosok 1% esélyt
adtak neki a tulélésre, Lili azonban sosem adta fel, igy mara
egészséges, boldog kislanyként élvezheti az életet. Apukaja,
Baranyi Laszl6 megkdnnyebbiilten gondol vissza a szorny(
idészakra.

,Lili 2006 6ta szenved kiilonbiozo tiinetektol, azota gyakorlatilag
mindig volt valamilyen betegsége: eqy torokgyulladds, egy mandu-
lagyulladds, amire antibiotikumokat kapott. Bar szinte mdr termé-
szetes volt, hogy amikor Lilinek fdjt a feje, akkor hanyt is, eqyszer
annyira leromlott az dllapota, hogy korhdzba kellett vinni. A fdjdal-
mai nem csokkentek, és a vizsgalatok kideritették, hogy agydaganata
van. Igaz, jéindulati daganatot taldltak, de sajnos épp a koponya
kozepén helyezkedett el, tehdt tobb fontos ideget nyomott. Rendkiviil
gyorsan novekvd daganattipusrol volt szo, igy még akkor este meg
is miitottek. Az orvosok minddssze 1% esélyt adtak a kislanyomnak,
de 6 végig harcolt, igy sikeriilt megmenteni az életét” — mesélte Lili
apukdja.

A csaldd nem nyugodhatott meg, 2007-ben ugyanis tjabb
daganatot diagnosztizaltak. Az orvosok tjabb mutétet ja-
vasoltak, am a csaldd tartott a beavatkozas okozta szornyt
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mellékhatasoktol. A sziil6k — mikozben igyekeztek id6t nyerni
az Ujabb mtét el6tt —, alternativ gydogymodok utan kutattak:
tobb férumon taldlkoztak olyan esetekkel, ahol a cisztas da-
ganat elt(int.

,2009-re a daganat madr 15 mm nagysdgi volt, ami elenyészo-
nek tiinhet, de a koponydban nagyon kevés hely van, ezért komoly
gondokat okozhat. Folyamatosan probdlkoztunk kiilonbozé étrend-
kiegészitokkel, és bdr a ciszta elkezdett zsugorodni, hosszil tdvii
megolddsban még nem reménykedhettiink. Ekkor lattuk a tévében a
gyogygombakivonatokat, amiket azonnal elkezdtiink adni Lilikének.
Hdrom honap alkalmazads utin az MR nem vdrt eredményt muta-
tott: a ciszta mérete sokkal jelentdsebb mértékben csokkent, mint
elétte barmikor. Az orvos nem hitt a szemének, amikor megldtta,
hogy a daganat ilyen kicsire zsugorodott és elmeszesedett. Lili koz-
érzete azota nagyon jo, nem faradékony, nem aluszékony, erds és
életviddm” — mondta boldogan Laszlo.

Lili ma boldog kislanyként élheti az életet, bar betegsége
miatt sok megprobaltatason ment keresztiil, mar csak azzal
foglalkozik, hogy végre egészséges.

* % %

Igaz Dominikndl 11 évesen diagnosztizaltak a sokszor hala-
los kimenetel( betegséget. A kisfitt naprol napra egyre rosz-
szabbul lett, és bar el6szor az orvosok sem tudtak, mi a baja,
végiil egy tumort talaltak az agyaban. Csalddja mindent meg-
tett azért, hogy a kisfit dllapota javuljon: az ¢ segitségiiknek
és Dominik élni akardsanak koszonhet6en mostanra a tobbi
tizenéves gyerekhez hasonlo, teljes életet élhet.

,Dominik tiinetei az egyik nydri sziinetben jelentkeztek el0szor:
észrevettiik, hogy a szemizmai rangatéznak. Miutdn szolt, hogy
rosszul érzi magat, kellemetlen, fémes izt érez a szdjaban, felkerestiik
az orvost, dm a gyogyszeres kezelés utdn nem javult a helyzet. Ot
napot toltott kérhdazban, és bdr jobban lett, mdsfél honap miilva ismét
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romlott az dllapota. A kovetkez0 kdrhdzi vizsgalatok aztin kimutat-
tak a tiinetek valddi okdt: elorehaladott agydaganatot diagnosztizal-
tak ndla” — mesélt a szornyt idészakrol Dominik anyukaja.
— , Ezutan felgyorsultak az események: azonnal meg kellett miiteni,
am a beavatkozdskor csak a tumor egy részét tudtdk eltdvolitani. Ezt
kovetden kemoterdpidt és sugdrkezelést kapott.”

Dominik és csaladja rémalméanak ezzel nem lett vége: né-
hany honap mulva djabb tiinetek jelentkeztek a kisfiinal.

,Er0s fejfajasra panaszkodott, hianyingere volt, a CT-vizsgalat
pedig igazolta, hogy a tumor ismét hatalmasra nétt, koriilotte cisz-
tak alakultak ki. Ujabb miitét kovetkezett, utina kemoterdpia, amit
Dominik nagyon rosszul viselt. Barmit megtettem volna, hogy se-
gitsek a kisfiamnak a gyégyuldsban: alternativ megolddsok utin ku-
tattam, amikor rabukkantam a gyogygombakivonatokra. Egy éve,
a miitét utan kezdte el szedni a gyogygombikat, aminek koszonhe-
toen az dllapota rengeteget javult, a kemoterdpia sem viselte meg a
szervezetét, erdsodott és jokedvii kisfiul lett. A mostani vizsgdlatok
eredmeényei alapjdn a tumor folyamatosan zsugorodik” — mondta
a boldog anyuka.

Dominik igazi hésként viseli a betegségét, ismét iskolaba
jar, eli a korabeli gyerekek életét, és csucsformaban érzi ma-
gat. Csaladjaval egytitt bizik abban, hogy meggydgyul és ké-
pes lesz teljesen legy6zni a haldlos betegséget.

* % %

Veres Zsolti allapota 2009-ben kezdett romlani: a kisfia gya-
kori fejfajasra panaszkodott, nagyon faradékony volt, és a
nyakat sem birta rendesen tartani. Edesanyja legrosszabb
rémalmai valtak valdra, mikor kidertilt: Zsoltinak agydaga-
nata van. A kisfit1 12 éves kora ellenére igazi hdsként viselte
a mtétet és a fajdalmakat, mostanra pedig egészséges gyer-
mekként éli az életét.
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,,Eldszor nem értettiik, mi tortént Zsoltival, csak azt vettiik észre,
hogy rengeteget, 45 kildrdl 26 kilora fogyott, egy id6 utdn pedig fur-
csdn tartotta a fejét. Hidba irt fel az orvos kendcsoket, hidba torndz-
tattuk, nem javult az dllapota, mar aludni is alig tudott. Majd jott
egy fejfdjos idészak, gorcsokkel, hanydssal, iy a fertdzo osztdlyra
keriilt, de semmit sem taldltak ndla. Tobb orvosndl jdrt, de a tiine-
tek nem muiltak. Végiil eqy CT-vizsgalat hozta meg a szornyii ered-
ményt: kideriilt, hogy Zsoltinak agydaganata van. Az 5 centiméteres
tumort azonnal meg kellett miiteni” — emlékezett vissza konnybe
labadt szemmel a kisfit édesanyja.

A mtét utan Zsolti koponyédjaba egy sontot tiltettek. A kis-
fit batran mesél az atélt szornytiségekrdl.

L Arra emlékszem, hogy reggelente folyamatosan hanytam, min-
dig fajt a fejem, hidba vettem be gyogyszert, nem haszndlt. Amikor
korhazba keriiltem, nyugodt voltam, mert tudtam, hogy az orvosok
ugyis segitenek majd” — mondta Zsolti.

Mivel a daganatot nem sikeriilt teljesen eltiintetni, 6t goc
maradt az agyaban. Az orvosok elrendelték a kemoterapiat,
de a sziil6k ugy érezték, nekik is tenniiik kell kisfiuk gyogy-
uldsaért. Ekkor taldltak ra a gydgygombakivonatokra, melye-
ket azonnal elkezdtek alkalmazni Zsoltindl.

,Nagyon jol viselte a kemoterdpidt: viddm volt, életerds. Az egyik
ilyen kezelés alkalmdval taldlkoztunk egy bdcsival, aki elmesélte:
prosztatardkban szenvedett, és dllapotin a gyogygombik javitottak.
Amikor a gyogyszerésznek emlitettem, hogy mit javasoltak, rog-
ton felcsillant a szeme és ajanlotta, hogy azonnal kezdjiik el szedni.
Ahogy telt az idd, Zsolti eqyre jobban érezte magat, megallt a fogyds,
nem volt faradékony, egész nap talpon volt, a fejfdjdsa is elmuilt. A
kovetkez0 vizsgalaton az orvosok nem hittek a szemiiknek: a gécok
teljesen eltiintek a fejébdl, minden lelete negativ lett. Mdra elmond-
hatom, hogy egészséges” — mesélte Zsolti anyukdja, aki sugarzik
a boldogsagtol, mert tigy érzi: kisfia teljesen felépiilt.

* % ok
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Reménytelen... Reménytelen? — Akikrdl lemondtak az
orvosok

Szabd Imre egész életében mezdgazdasagi munkabol élt,
ezért egyre gyakrabban jelentkez6 deréktaji fajdalmait az ido
és a terhelés szamldjara irta. Késébb mas tiinetek is jelentkez-
tek nala, ezért kivizsgaltatta magat: igy deriilt ki, hogy egy
daganat van a medencéjében. Imre mindkét veséje szornyt
allapotba kertilt, és az orvosok mar nem tudtak segiteni a
férfin. Imre csaladja azonban nem nyugodott bele a halalos
betegségbe, toretlen elszantsaguknak és hitiiknek koszon-
het6en a férfi ma ismét teljes erObedobassal vezeti a csaladi
gazdasagot.

A feleségemnél voltam beteglatogatoban a kérhdzban, amikor
rosszul lettem. Ezutdn egyre tobb tiinet jelentkezett: deréktdji faj-
dalmaim voltak és lazas lettem, a vérnyomdsom az egekbe szokott,
vérzett az orrom, sokszor hanytam, még egy pohdr viz sem maradt
meg a gyomromban. EQyik orvostdl a masikhoz, egyik vizsgailatrol a
masikra kiildtek, végiil a teljes korii kivizsgaldson kideriilt: daganat
van a medencémben, ami a hasi aortdt és a hiigyvezetéket kezdte el-
szoritani — am az orvosok szerint a tiineteket ez nem okozhatta, nem
kezelték a tumort. Kozben azonban annyira rosszul lettem, hogy
azonnali miitétre keriilt sor: az orvos szerint a veséim borzalmas dl-
lapotban voltak, ezért eqy braniil segitségével kivezették a veséimet”
— vallott élete legnehezebb iddszakardl Imre.

A fizikai munkabol €16 férfi mar-mar belenyugodott a
helyzetébe, hogy kivezetett vizelettartallyal fogja leélni élete
hétralévd részét, ezért vissza is allt a munkaba. Am a szerve-
zetében kialakult daganat elkezdett novekedni, ami tovabb
rontott az allapotan. Végiil szornyi hirt kozoltek a feleségével.

A feleségemnek azt mondta az eqyik kezeldorvos, hogy a daganat
olyan rohamosan nd, hogy hamarosan belehalok. En magam is tud-
tam, hogy nagy baj van: mdr nem tudtam felkelni, 25 kilét fogytam,
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teljesen legyengiiltem, csak fekiidtem a korhdazi dgyamban, az orvo-
sok is csak sutyorogtak rélam. Az egész csaldd nagyon megijedt, és
azonnal alternativ megolddsok utdn kezdtek kutatni. Igy taldltunk rd
a gyogygombakivonatokra, és bar el0szor csak titokban, de elkezdtem
szedni 0ket. Nem volt mas valasztasom, mivel a korhazban semmi-
lyen kezelést nem tudtak adni, igy minden mindegy alapon probadl-
koztam ezzel a modszerrel — és bejott” — emlékszik vissza Istvan,
akin az orvosok mar képtelenek voltak segiteni.

, Ezutdn néhdny hét alatt megudltozott koriilottem a vildag. Hogy
ennek a kovetkez6 MR-vizsgdlat pozitiv eredménye, vagy az egyre
javulo kozérzetem volt-e az oka, nem tudom. Annyi biztos, hogy a
havi rendszerességgel végzett vizsgalatok kimutattak a tumor zsugo-
roddsdt. Ekkor hatdrozottan éreztem, hogy jobban vagyok, fizikdlisan
sokat erésodtem, az étvagyam is visszatért. Végiil a daganat teljesen
eltiint, visszatérhettem a régi életemhez, amirdl eqy ideig csak al-
modhattam” — mondta Imre, aki boldog, hogy ismét dolgozhat,
és teljesen masképp értékeli az élet szépségeit.

* % %

Bubori Jézsef beteg feleségét kisérte kivizsgalasokra, am az
egyik ilyen alkalom szorny(i valtozast hozott az életébe: az
orvosok megallapitottak, hogy elérehaladott vastagbélrakja
van. A matét utan az is kideriilt, hogy a daganat attéteket
okozott a majaban. Bar az orvosok tjabb mutéteket javasoltak,
Jozsef, aki egy pillanatra sem adta fel a gyogyulas reményét,
mas megolddsokhoz fordult.

,A feleségemet hordtam vizsgilatokra, ugyanis sok problémdja
volt a veséjével. Egyszer, amikor az orvosndl voltunk, emlitettem
neki, hogy véres volt a székletem, 6 azonnal kiilonbozd vizsgdlatokra
kiildott. Egy honapon beliil feldllitottak a diagnozist, miszerint elore-
haladott vastagbélrikom van, és meg is miitéttek. Nem ez volt azon-
ban az egyediili rossz hir: kideriilt, hogy a daganat attéteket képzett
a mdjamon. Az orvosok nyaggattak, hogy miittessem meg ezt is, de
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akkor 1igy dontottem, késobbre halasztom a beavatkozdst” — emlék-
szik vissza Jozsef.

A dontése mellett szolt, hogy a miitét utan a kozérzete
egyre jobb lett, dllapota javult. Jozsef fia sokat latott ember,
az ¢ tandcsara kezdte el szedni a gydgygombakivonatokat.
Jézsef az operacio utan kemoterapiat kapott, kozben végig
szedte a gyogygombakat.

Az elbirtaknak megfelelen szedtem a kivonatokat, és egészen
hamar mutatkoztak jotékony hatdsai. A miitét utani kemoterdpids
kezelést jol viseltem: mig a tobbi beteg hdnyt, nem tudott reggelizni,
addig én szinte problémamentesen vészeltem dt ezt az idoszakot. Az
igazan jo hirt csak ez utdn tudtam meg: telefonon kiozolte velem az
orvos, hogy a mdjdttétem teljesen eltiint. Biztos vagyok benne, hogy
a gyogygombik segitettek. A betegségem alatt folyamatosan az jdrt
a fejemben, hogy nekem még nagyon sok dolgom van, var a munka
a kertben, és persze ott a két gyonyorii unokdam, akikkel foglalkozni
kell” — mesélte boldogan Jozsef, aki mara teljesen tiinetmentes.

* X %

Anghelyi Szilard tobb évtizede dolgozik kamionsoférként,
élete nagy részét az utakon tolti, ami nagyon megviselte a
szervezetét. Evekkel ezel6tt 4rtatlannak téind kohogéssel for-
dult orvoshoz, am egy atfogoé vizsgalat kideritette, hogy ko-
moly, s6t halalos betegségben szenved.

A munkdm miatt dllandoan titon vagyok, nem tudok egészsé-
gesen étkezni, sok a stressz. Ez lehetett az oka annak, hogy a szer-
vezetemben egy koros folyamat indult el. El6szor kohogtem, bar ezt
a 26 év dohdnyzds szamldjdra irtam. Aztdn amikor ldzas lettem,
a kirzeti orvos beutalt egy mellkasrontgenre, itt deriilt ki, hogy 6
liter folyadék van a tiidomben, aminek az egyik fele teljesen dssze
van nyomddva. Eldszor 1,5 litert csapoltak le, majd egy altatdsos
miitét sordn a megmaradt folyadékot is eltdvolitottik a tiidombol.
Ekkor deriilt ki, hogy a mellhdrtydmon dttétek vannak” — mesélte
Szilard, akit az orvosok nem sok joval biztattak.
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Szilard megtudta, hogy egymillio emberbdl egy élheti tul
a betegséget, 6 azonban egy pillanatra sem veszitette el a
reményt.

,Kideriilt, hogy az egész betegség eqy vesedaganattal kezdo-
dott, ennek az dttéte jelentkezett a mellhdrtydmon, sot a tiido-
mon is. A vesét, amelyikben a rosszindulatii daganatot taldltdk,
azonnal el kellett tavolitani. Ekkor 41 éves voltam, tele tervekkel,
tudtam, hogy nem adhatom fel, és minden eszkozt felkutattam a
gyogyulds érdekében. A munkdm miatt hatalmas ismerdsi korom
van, mindenki probadlt segiteni, végiil az egyik bardtom ajdnlotta a
gyogygombakivonatokat. Szerencsére kemo- és sugirkezelést nem
kellett alkalmazni; az orvosok dltal el6irt gyogyszerek mellett elkezd-
tem szedni a gyogygombakivonatokat, és batran dllithatom, ez a kettd
segitett a tilélésben. Azodta is haromhavonta jarok Cl-re, és minden
egyes vizsgdlat javuldsrol darulkodik, eqy éve pedig teljesen tiinet-
mentes vagyok” — tette hozza Szildrd, aki nem csak sajat bérén
tapasztalta a gydgygombak jotékony hatasat, hiszen a csalad-
jaban tobb orvos is van, akik helyeselték alkalmazasukat.

Nincs erém — szivizomsorvadassal a legegyszertibb
tevékenység is megterhel6

Gundel Katalin mindig életerds, viddm asszony volt, am évek-
kel ezel6tt érezte, hogy elhagyja az ereje, még egy rovid lép-
csOsor megmaszasa is igazi kihivast jelentett szamara. Tobb
vizsgalaton részt vett, végiil beigazolddott a gyanuja, hogy
a szivével van baj. Azt azonban nem gondolta, hogy olyan
sulyos betegségben szenved, amire az orvosok sem talaljak a
megfelel6 kezelést.

,4-5 évvel ezeldtt kerestem fel az orvosomat azzal, hogy nagyon
gyenge vagyok, gyorsan faradok. Tobb vizsgalatot is elvégeztiink, de
minden rendben volt, és bdr én gyanakodtam a szivemre, az EKG-
vizsgdlat sem mutatott problémdt. Végiil az ultrahangos vizsgdlat
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adta meg a vdlaszt: a szivem csak 39%-o0s kapacitissal miikodott.
Mivel az erek nem voltak elzdrédva, az orvosok sem tudtik megmon-
dani, mitdl alakult ki az rigynevezett szivelhalds, de felirtak néhiny
gyogyszert. Magas vérnyomdsom miatt ezektol még rosszabbul let-
tem. Nagyon el voltam keseredve, nem tudtam, hogyan tovibb” —
emlékezett vissza Katalin.

Az orvosok nem talaltak a megfeleld kezelést, s6t azzal sem
biztattak, hogy javulhat az allapota, de a kordbban életviddm
asszony nem nyugodott bele a helyzetébe, alternativ gydgy-
modok utan nézett.

, Probaltam természetes készitményekhez nyiilni, de hidba kezd-
tem el Q10-et szedni, az sem segitett — olyan stadiumban voltam,
hogy végképp elkeseredtem, és csak az jart a fejemben, hogy még
nem halhatok meg! Ekkor taldltam rd a gyogygombdkra, és azonnal
elkezdtem szedni. A madsodik honapban éreztem, hogy a kozérzetem
egyre jobb, erdsebb voltam. A harmadik hénapra mdar minden pa-
naszom megsztint, vidam és aktiv voltam, nem szirt a szivem sem,
végiil 9 hénappal késébb az ultrahang a kezdeti 39%-o0s szivmii-
kodéshez képest 56%-ot mutatott. Visszatért a régi énem: jokedvii
vagyok, életerds és boldog, konnyedén mdszom meg a lépcsoket,
jol pihenek éjszaka” — mesélte immar kicsattano egészséggel
Katalin, aki nem csak szivpanaszdra, hanem magas vér-
nyomasara €s refluxbetegségére is sikeresen alkalmazza a
gyogygombakivonatokat.

Csontritkulas — gydgyithatatlannak hitték, mégis
sokat javult

A valtozdkor utdn minden harmadik nét érinti, hogy a cson-
tok mésztartalma és tomege csokken, emiatt kevésbé terhel-
hetdek és konnyebben tornek.
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Kosztoldnyi Rudolfné nagyon szeret mozogni, am egy idében
szinte allni sem tudott, annyira fajt a csipdje. Ekkor dertilt ki,
hogy csontritkuldsban szenved.

A bal forgomban éreztem, hogy valami nincs rendben: begorcsolt,
és olyankor alig tudtam jarni vagy kieqyenesedni. A doktornd elészor
rontgenre kiildott, de akkor nem taldlt semmit, csak késobb deriilt ki,
hogy csontritkuldsom van. Izomlazitot irt fel, és bdr kivdltottam a
Qyobgyszert, végiil nem szedtem be” — vallotta be Kosztolanyi Ru-
dolfné. — , A tévében hallottam eldszor a gydégygombakivonatokrol,
és azonnal utdnajartam, milyen hatdst lehet remélni téliik. Sok
jot hallottam, igy én is kiprobdltam, a hatds pedig kézzelfoghato.
A vérvétel az orvosok szamdra is meglepd eredményt mutatott: a
siillyedésem, ami addig mindig magas volt, most a normalis tarto-
mdnyba keriilt. Bdr én mindig jo kedélydllapotui embernek tartot-
tam magam, érzem, hogy egyre tobb energidm van, kdszonhetden a
gyogygombadknak és a sok mozgisnak.”

Hasonlé betegségben szenvedett Bokros Eva is: visz-
szafordithatatlan csontritkuldst diagnosztizéltak nala. Eva
mar megtapasztalta, milyen javulast érhet el az alternativ
gyogymoddokkal, mert évekkel kordbban kideriilt, hogy au-
toimmun betegsége van. Ekkor kezdte el6szor alkalmazni a
gyogygombakivonatokat.

,Rendszeresen jartam vizsgalatokra, mig végiil 2012-ben csont-
ritkuldst diagnosztiziltak. Az orvosom elmondta, hogy ez az dlla-
pot visszafordithatatlan, csak abban reménykedhetek, hogy nem lesz
rosszabb. Nagyon elkeseredtem, de fel akartam venni a kiizdelmet,
am a magas hormontartalmu gyogyszertol, amit kaptam, nagyon
rosszul voltam. Elhatdroztam, hogy természetes gyogymodok-
hoz fordulok, ekkor elkezdtem gyogygombakivonatot alkalmazni a
csontritkuldsra. Két honappal késébb mentem kontrollvizsgadlatra,
és mdr ez javuldst mutatott, de az igazi meglepetést az egy évvel ké-
sobbi ellendrzés hozta, ahol a csontstiriiségem mdr béven a norma-
lis tartomdnyban volt” — mesélte Eva, aki nem el6szor talalko-
zott a gydgygombakkal. — , Nyolc éve pajzsmirigy-alulmiikodést
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diagnosztizaltak ndalam, ekkor deriilt ki, hogy autoimmun betegsé-
gem van. Evekig szteroidokat szedtem, amelyektdl rendkiviil rossz
dallapotba keriiltem, nagyon el voltam keseredve. Ez volt az elsé
talalkozdsom a gyégygombakkal, a javuldst pedig mar két hétre rd
éreztem: jo lett a kedvem, erdsnek éreztem magam, mintha ismét 30
éves lennék, a vizsgdlati eredményeim azota is egyre jobbak. Mada-
rat lehetne velem fogatni, hiszen miota a csontritkuldstol megsza-
badultam, hiszem, hogy az autoimmun betegségbol is felgydgyulok”
— tette hozza Eva boldogan.

Végbéldaganat és melandma — anya és lanya tamogatta
egymast

Lukacsa Ida és édesanyja szinte egy idében élhette at a daga-
natos betegségek okozta gyotrelmeket: mig Idanal rosszindu-
lata végbéldaganatot diagnosztizaltak, addig kideriilt, hogy
édesanyjanak melanémadja van. A két asszony egymas vallara
tamaszkodva kiizdott meg a gyilkos korral.

, Edesapdm haldla hatalmas lelki megrdzkédtatdssal jart: akkor je-
lentkezett a betegségem elsd tiinete, vért talaltam a székletemben.
Mivel azeltt semmilyen problémdm nem volt, nem tulajdonitottam
neki jelentoséget; azt gondoltam, aranyerem van, és kiippal és ke-
ndccsel kezeltem magam. Csakhogy a tiinet napok miilva sem muilt
el, igy felhivtam egy orvos ismerdsomet, aki azonnal szakorvoshoz
kiildott, mert aggddott, hogy komolyabb a baj. Megijedtem, bejelent-
keztem vizsgilatra, és a szovettan eredménye rosszindulatu daga-
natot mutatott ki a végbélen. Onkolégushoz keriiltem, aki a leletek
alapjan kivalasztotta a leghatisosabb gyogymodot, ami az esetemben
kemoterdpia és sugdrkezelés eqyidejii alkalmazdisa volt. Mivel ez a
raktipus jol reagdl a sugdrkezelésre, a miitét lehetosége fel sem me-
riilt, tovabbi gyogyszeres kezelésre sem volt sziikséq. Hatalmas élni
akards volt bennem, mert tudtam, meg akarok gyoégyulni” — meselt
élete nehéz idészakarol Ida.
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Az energikus asszony sosem adta fel a harcot, és igyekezett
olyan lehetdségekhez fordulni, amelyek segitik 6t a miel6bbi
feléptilésben.

,Pozitiv gondolkoddsom mellett igyekeztem olyan gyoégymo-
dot taldlni, ami segithet abban, hogy javuljon az dllapotom. Mie-
l6tt qydgyhatdsii kivonatokat kezdtem szedni, borzalmasan rosszul
viseltem a sugdrkezelést: fokozott bélgyulladast okozott, dllando
hasmenéssel kiizdottem, diétaznom kellett, amitol viszont kisza-
radtam, s6t még eqy aranyérmiitéten is dt kellett esnem. Dolgozni
nem tudtam, csak otthon fekiidtem, és néztem a tévét. Ekkor ldttam
egy miisort a gyégygombakivonatokrdl. Ugy gondoltam, hogy min-
denképpen kiprébalom, hiszen nem drthat, mert csak természetes,
novényi osszetevoket tartalmaz. Ahogy elkezdtem szedni, azonnal
éreztem a vdltozdst: a sugdrkezelés mellékhatdsait, a rossz kozérzetet,
az étvagytalansadgot teljesen ki tudtam kiiszobolni, lelkileg és testi-
leg is jo dllapotba keriiltem. Az eredmények mdr a kezelés fele tdjin
megjelentek: a proktologus szakorvos mondta, hogy sokkal kisebb a
tumor a szervezetemben. Nagyon boldog voltam, dm az igazi jo hir a
sugdrkezelés lequégén ért, amikor az orvos bejelentette, hogy teljesen
megsziint a daganat” — mesélte boldogan Ida, aki mara gyoke-
resen megvaltoztatta az étrendjét: voros hust egyaltalan nem
fogyaszt, viszont anndl tobb novényi és dsvanyi anyagot visz
a szervezetébe, és rengeteget mozog.

A sors fintora, hogy Idaval egy id6ében az édesanyja is
megbetegedett: nala daganatos bdrbetegséget, uigynevezett
melanomat fedeztek fel. A két asszony folyamatosan tdmo-
gatta egymast, és kitizték maguk elé a célt: ha meggydgyul-
nak, elmennek a plitvicei tavakhoz.

Egy reggel arra ébredtem, hogy két anyajeqy vérzik a testemen.
Azonnal elmentem a sebészetre, ahol ambuldnsan megmiitottek és
szovettani vizsgalatot végeztek. Kideriilt, hogy rosszindulati daga-
natom, melandmdm van” — emlékezett vissza az iddés asszony,
akit a lanya kisért el az onkoldgiara. — , Mivel nem tortént eld-
zetes borqyogydszati kivizsgalds, az onkologus 1ijabb miitétet rendelt
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el. Ekkor nagyon rossz dllapotban voltam: szinte csak fekiidtem,
aludtam, még a boltba is képtelen voltam lemenni, alig birtam fel-
kelni. A kislanyom mdr akkor szedett gyogygombakivonatot, 6 ajin-
lotta, hogy kezdjem el én is alkalmazni a gyégygombikat. Az életem
szinte napok alatt megudltozott: visszanyertem az életerdmet, egyre
tobb idGt toltottem a szabadban, hosszabb sétikra is képes voltam.
Mostanra teljesen felépiiltem, tiinetmentes vagyok. Mivel a ldanyom
problémai is megsziintek, valora valtottuk a terviinket, elmentiink a
plitvicei tavakhoz. Hatalmas jelentdséggel birt az utazds, hiszen azt
jelentette szdmunkra, hogy mindketten sikeresen meguivtuk életiink
legnagyobb harcit” — mesélte Lukacsa Jozsefné.

Attétes daganatok a vesén, hasnyalmirigyen és a tiid6n

Biczi Gabor egy tizemorvosi latogatas alkalmaval tudta meg,
hogy daganat van a veséjében. Bar a rosszindulata tumort si-
keresen eltavolitottak, az attétek évekkel késObb jelentkeztek,
el6szor a hasnyalmirigyén, késébb pedig mindkét tiidején.
Az orvosok gyogyszeres kezelést mar nem tudtak ajanlani a
férfinak, 6 azonban nem adta fel.

»Egy iizemorvosi vizsgdlaton kellett részt vennem, ahol a dok-
tornd kézzel kitapintott valamit a hasamnal. Javasolta, hogy mie-
[6bb csinaltassak CT-vizsgilatot, ekkor deriilt ki, hogy mindkét
vesémen jelentds méretil daganat van. Mdr olyan rossz volt az dl-
lapotom, hogy azonnal miitétre keriilt sor: el6szor a jobb-, majd a
baloldali vesémen végeztek opericiot. Mivel a vesém burokban volt,
a beavatkozds utdn az orvosok semmilyen tovdbbi kezelést nem lat-
tak sziikségesnek. Ezutian évente kontrollvizsgdlatra kellett jarnom,
végiil 2011-ben egy CT felvétel mutatta ki, hogy a hasnydlmirigy-
fej mellett van egy szintén rosszindulatii tumor, ami a vesedaganat
attéte. EQy orvos baratomnak kdszénhetéen azonnal megmiitittek,
a beavatkozds utan az orvosok megnyugtattak azzal, hogy a tumor
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burokban van, igy semmit nem kell vele csindlnom” — emlékezett
vissza Biczi Gabor.

A férfi ugy érezte: végre sikeriilt legy6znie a gyilkos kort,
am sajnos a neheze még csak ezutan kovetkezett.

»2013-ban 1ijabb CT-vizsgalatot végeztek, ekkor kideriilt, hogy
mindkét tiidomon daganatok keletkeztek. Alig akartam elhinni,
hogy a sok szenvedés utin ismét miitéasztalra kell fekiidnom. EIG-
sz0r a bal oldali tiidémon végeztek operdciot, ezutdn az orvosok
gyogyszeres terdpidat javasoltak. Csakhogy az onkologidn kozolték:
erre a daganatra jelenleg nem létezik gydgyszeres kezelés. Ekkor
dontottem el, hogy mds modszerekhez folyamodok, és elkezdtem
gyogygombakivonatokat szedni. Két honappal késobb, a CT-vizsga-
lat utin remek hirekkel szolgaltak: megdllapitottik, hogy megallt a
tumorok novekedése a szervezetemben. Ezutdn majd’ fél év telt el
a kovetkezo kontrollig. Amikor az eredményért mentem, mdr moso-
lyogtak az orvosok: azt mondtdk, nagyon szerencsés ember vagyok,
a daganatok ugyanis mindkét oldalrdl eltiintek” — mesélte Gabor,
aki ugy érzi, mostanra tul van a betegség nehezén, 4j tervei
vannak, épp gylimolcsfakat késziil telepiteni balatoni telkén.
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Gyodgygombakivonatok nem csak rakra
Alzheimer-kor, skizofrénia, autizmus

A rékellenes gyogygomba poliszacharid-kivonatok (pl. Pat-
kényelv) mar bizonyitottdk, hogy életmindség-javitasban, a
kemo- és sugarterapia mellékhatasainak csokkentésében és a
hagyomanyos terapidk eredményességének tamogatasaban a
természetes immunerdsitd és rakellenes hatéanyagok kozott
paratlanok.

Igen rovid id6 alatt szamos szokatlan, spontdn tumor-
regressziot is megfigyelhettek az onkologusok a Patko-
nyelv-kivonat keverékkel. A kiilonleges gydgygombakivo-
natok (pl. Kigyodszal-kivonat) kozponti idegrendszerre és
a cukorbetegség megel6zésére gyakorolt hatasa sem elha-
nyagolhatd. Amellett, hogy a Kigydszal-kivonatnak allat-
kisérletben kimutattak az Alzheimer-koért okozd, agyban
felhalmozodo karos anyagok idegkarosito hatasanak gatla-
sat, a gyogygombakivonatoknak (Lepkef(i) jelentOs lehet a
hagyomdanyos magatartasproblémaék enyhitésére alkalma-
zott gydgyszerek (f6leg atipikus antipszichotikumok) sulyos
mellékhatdsainak (pl. metabolikus szindroma, cukorbeteg-
ség, stroke, szivinfarktus) csokkentésére gyakorolt hatasa is.
Alzheimer-kor és skizofrénia vagy mas stlyos idegrendszert
érintd betegségek (pl. autizmus) esetén a betegek féleg stlyos,
nehezen kezelhet§ magatartas-problémak miatt kertilnek
bentlakasos pszichiatriai vagy egyéb intézményes gondo-
zasba. A betegek kiszakitdsa csaladi, megszokott kornyeze-
tiikbdl tovabbi allapotromlast eredményezhet.

Gyakori magatartas-probléma példaul a fizikai vagy ver-
balis agresszid, kiabalas, a gondozdkkal szembeni ellenallds,
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bizalmatlansag. Ilyenkor az els6 lépés az, hogy a csaladtagok
orvosi segitséggel kideritsék, a fellépé magatartas-zavarok-
nak nincs-e valamilyen fizikai, testi oka. Eléfordulhat észre nem
vett testi fajdalom, pl. fogfdjds, kiszdradds, higyiti gyulladds, csont-
torés, tulzott gyogyszerezés. Amennyiben sem fajdalom nem te-
telezhet? fel, sem a gydgyszermentes terdpiak nem vezetnek
eredményre, a hozzatartozok orvosi segitséggel, gyogyszeres
kezeléssel (féleg atipikus antipszichotikumok) probalhatjak a
betegek magatartdszavarait enyhiteni annak érdekében, hogy
azok tovabbra is csaladi korben maradhassanak. A gyogy-
szerek gyakran eredményesek, de mellékhatasaik nem elha-
nyagolhatdak. Amellett, hogy stroke-ot (széliités) és cukorbe-
tegséget, magas koleszterin- és trigliceridszintet, vérnyomas-,
illetve sziv- és érrendszeri problémakat okozhatnak, elésegit-
hetik az eredeti idegrendszeri karosodas elmélyiilését is.

Egyes klinikai tanulmanyok egyenesen megallapitjak,
hogy a karos mellékhatasok tobb mint ellenstilyozzak az ati-
pikus antipszichotikumok jotékony hatasat. Az agysejtek in-
zulinérzékenységét is tompithatjak, és igy hozzajarulhatnak
hosszt tavon az agy tovabbi kdrosodasahoz. A cukorbetegség
az egyik kockazati tényezdje lehet a rakos betegségek kiala-
kulasa mellett az Alzheimer-kornak is.

A cukorbetegség mas mentdlis betegségeknél is, pl. skizof-
rénia, bipoldris depresszio, depresszid, gyakrabban fordul el6,
amit az antipszichotikumok fogyasztasa még tovabb sulyos-
bithat, és igy hozzajarulhatnak a korai elhaldlozashoz. A cu-
korbetegség a Parkinson-kor kialakuldsanak a valészindségét
is noveli. A specidlis gyogygomba poliszacharid-kivonatokkal
(Lepkef(i-, Kigydszal- és Petrencegomba-kivonattal) csok-
kenthet6 az atipikus antipszichotikumok mellékhatdsa, mivel
azokkal novelni lehet a szervezet inzulinérzékenységét, és a
kisérleti eredmények alapjan némelyikkel (Kigydszal-kivonat)
mellékhatasok nélkiil lassitani lehet az agysejtek degenerativ
karosodasait. A legutjabb kisérleti eredmények alapjan a
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kutatdk az inzulinérzékenységet noveld gyogyszerek klini-
kai tesztelését és alkalmazasat is javasoljak Alzheimer-korra,
mivel ennél a betegségnél az agysejtek inzulinérzékel6 ké-
pessége sériilt. A kutatdk javasoltak, hogy az Alzheimer-kort
3. tipusu cukorbetegségnek, agyi diabétesznek nevezzék el,
utalva az agy inzulin szignalizacios hibajara. Klinikai kisér-
letekben az agyi inzulin mennyiségének novelése a betegek
kozel felénél jelentés mentdlis allapotjavulast eredményezett.
Amig a gyodgyszerek mellékhatdsokat okozhatnak, addig a
gyogygombakivonatoknak mellékhatasai nincsenek vagy
elhanyagolhatdak.

Addig is, amig az inzulinérzékenység novel$ gydgy-
szerek Alzheimer-korra gyakorolt hatasa klinikai kisérle-
tekben ellendrzésre keriil, az inzulinérzékenységet noveld
gyodgygombakivonatok megbizhatd, mellékhatasmentes al-
ternativat nyujtanak az agysejtek védelmére, csokkenthe-
tik az atipikus antipszichotikumok mellékhatdsait, és a ké-
sObbiekben kiegészithetik az inzulinérzékenységet noveld
gyogyszerek esetleges alkalmazasat. Kiilonosen kiemelendd,
hogy gyermekeknél (pl. sulyos magatartds-problémakkal
kiizd6 autistaknal) az antipszichotikumok a cukorbetegség
esélyét noveld mellékhatasai jelentésebbek, mint felnSttek-
nél. A gyogygombakivonatok (Lepkef(i-, Kigyoszal- és Pet-
rencegomba) gatolhatjak a cukorbetegség kialakulasanak
folyamatat, csokkenthetik a magas koleszterin- és triglice-
ridszintet, és hatékonyan erdsithetik az immunrendszert. A
gyogygombakivonatok nem helyettesitik, csak kiegészitik az
egészséges, zoldségekben és gyiimolcsokben gazdag étrend-
del és rendszeres testmozgassal kombinalt életmodot, amely
szintén hozzdjarulhat a cukorbetegség megel6zéséhez és az
agykarosodasok lassitasahoz.
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Rakkelt6 nyel6csd-, gyomor- és bélbetegségek: reflux,
gyomorfekély, gyulladasos bélbetegségek (Crohn-
betegség, colitis ulcerosa)

A Cseppkdogomba és a Patkonyelv poliszacharid-kivonatok sze-
repe a kiegészito terdpidban

A reflux az egyik leggyakoribb emésztérendszert érintd be-
tegség. Oka a gyomorsav nyel6csébe torténd visszafolyasa.
Tiinetei lehetnek a gyomorégés, savas felbofogés. A beteg-
ség valoszinliségét megnovelheti a talsuly, talzott alkohol-
és kavéfogyasztas, dohanyzas és bizonyos gyogyszerek (pl.
antidepresszids és anticholinergikus gydgyszerek), valamint
fehér kenyér fogyasztasa és szocidlis stressz. A testmozgas €s
a gyumolcsfogyasztas csokkenti a reflux eléforduldsanak ri-
zikdjat. A rendszeres reflux idével fajdalommentessé valhat,
novekedhet az azt észlel6 érzékelési kiiszob. A fajdalomérzé-
kelés csokkenése viszont nem jelenti, hogy a betegség keze-
lése elhanyagolhato.

A reflux megnéveli a nyel6csérak (adenocarcinoma), a lég-
z0szervi betegségek, valamint a felsd légut rakos megbetege-
déseinek valoszintiségét. A nyel6csérak adenocarcinomajanak
eléfordulédsa folyamatosan novekszik (évi kozel 10% az USA-
ban a fehér lakossag korében), amit arra vezetnek vissza a ku-
tatdk, hogy a refluxbetegségben szenveddk és a talsullyal €16
emberek szama noétt, illetve a gyomorrakkelté Helicobacter
pylori bakteridlis fert6zés eléforduldsa csokkent. A legddbbe-
netesebb felismerés éppen az, hogy mig a H. pylori baktérium
el6forduldsanak csokkentésével sikeriilt a nem gyomorszajat
érintd (non cardia) gyomorrak valoszintiségét jelentdsen csok-
kenteni, addig ugyanez egyben bizonyos nyel6csérak-tipus
(adenocarcinoma) el6fordulasanak novekedéséhez vezetett.
A helyzetet stlyosbitja, hogy a H. pylori el6forduldsanak
csOkkenésével a gyomorszajrak (cardiarak)eléforduldsanak
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egyértelmd novekedését is szoros Osszefiiggésbe hoztak a ku-
tatok. Meg kell vizsgalni, hogy a H. pylori kiirtasabdl ered
nem gyomorszajban eléforduldé gyomorrdk megel6zésének
emberi életekben mérhetd haszna feliilmulja-e azt a kart, amit
ugyanez a nyel6csOben és a gyomorszdjban talalhaté raktipu-
sok novelésével okoz. Egy 2006 oktoberében rangos amerikai
folydiratban megjelent cikk szerint a vilag Osszes orszagaban
kiilon-kiilon mérlegelni kell, hogy a H. pylori kiirtdsa tobb
haszonnal jar-e, mint karral. A cikk kovetkeztetése szerint, ha
a H. pylori fert6zés valoban gatolja a gyomorszdj és a nyeld-
cs6 bizonyos raktipusainak kialakuldsat — amit szamos adat
tamaszt ald —, akkor az USA-ban és a legtobb eurdpai orszag-
ban el6fordulhat, hogy a H. pylori kiirtdsabdl eredé emberi
életekben mérhet6 haszon kisebb, mint az a kdr, amelyet mas
raktipusok el6forduldasanak novekedésével okoz. Feltétlentil
szitkség van Magyarorszagon is arra, hogy szakemberek
mérlegre tegyék a H. pylori kiirtasabdl ered hasznot és kart
annak érdekében, hogy az 1j ismereteket is felhasznaljak a
megfeleld kezelési javaslatok elkészitésében. A helyzetet to-
vabb komplikalja, hogy tobb tanulmany szerint a H. pylori
kiirtasa a refluxot a betegek egy csoportjanal sulyosbithatja,
és a gyogyszeres kezelések eredményességét csokkentheti.

A modern gyomorsavat csokkentd gyogyszerek tobb cso-
portjardl is kimutattak, hogy szedésiikkel egyidejtileg, vagy
annak ellenére novekedett a gyomrot és a nyel6csovet érintd
adenocarcinomak el6fordulasa, tehat azok nem alkalmasak
ezeknek a raktipusoknak a csokkentésére. Ugyanezen gyogy-
szerek haszndlata megnoveli egy életveszélyes, ritka bakteri-
alis fert6zés (Clostridium difficile) eléfordulasanak valoszini-
ségét. Ez a fert6zés a bélfal gyulladasahoz és feloldodasahoz
vezethet. A legmodernebb gyomorsavgatlok (proton pump
inhibitors) nagy mennyiségu szedése hosszu tavon megnovel-
heti a csipOcsonttorések valdszinliségét is, mivel azok eddig
nem teljesen tisztazott okok miatt karosithatjak a csontozatot.
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Az egyik leggyakoribb krénikus gyulladasos bél-gyomor-
szajiireg betegség, a Morbus Crohn, Magyarorszagon kb. 15 000
embert érinthet. A betegség valoszintileg a bél nyalkahartya-
janak autoimmun eredet(i megbetegedése. A megbetegedett
bélnyalkahartyan keresztiil baktériumok juthatnak a bél-
falba, ahol azok gyulladast okoznak: ez a gyulladas még job-
ban karositja a nyalkahartyat, a betegség 6rdogi korét okozva
ezzel. Tiinetei lehetnek: alhasi fajdalmak, faradtsag, hasme-
nés, hanyinger, hanyas, 14z, magas fehérvérsejtszam, anémia
stb. A Morbus Crohn élethosszig tartd betegségnek szamit,
amelynek jelenleg csak a tiineteit lehet enyhiteni, de teljesen
meggyogyitani gyogyszerekkel nem lehet. A betegségben
szenveddknél a bél- (f6leg a vékonybél-) és a tiidétumorok
eléfordulasanak valdszintisége emelkedett, ezért a tumorok
rendszeres szlirése indokolt megel6zés céljabdl. Egyes kuta-
tok a betegséget, a magasabb halalozasi aranyok miatt , kro-
nikus progressziv” betegségnek tartjak. A betegséggel egytitt
kialakulhat tovabbi szovédményekkel jard oszteoporodzis
(csontritkulds), ami részben a betegségbdl, részben bizonyos
gyogyszerek mellékhatasaibdl (cortisonos kezelés) ered. A
dohanyzas noveli a betegség kialakuldsanak kockazatat és
sulyosbithatja annak lefolyasat. A ritkabban el6forduld Colitis
ulcerosa is a kronikus gyulladasos bélbetegségek korébe tar-
tozik. Tiinetei és kezelési lehet&ségei részben megegyeznek
a Morbus Crohnéval, de ez a betegség kizardlag a bél nyalka-
hartyajat érinti. A betegségben szenveddknél gyakrabban for-
dul el6 a vastagbéltumor. A vastagbéldaganat kialakuldsanak
valdszinliségét noveli a gyulladas kiterjedtsége és a betegség
id6tartama. Rendszeres béltiikrozés és gyulladasgatld gyogy-
szerek jelentdsen csokkentik a rak kialakulasanak rizikojat.
A betegség ugyan hagyomanyos gyogyszerekkel nem, de
esetenként sebészeti tton teljesen gydgyithato. A legmoder-
nebb gydgyszerekkel (pl. immunoszupressziv gydgyszerek)
hatékonyan lehet csokkenteni a gyulladdsos bélbetegségek
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tlineteit, azonban mellékhatasaik jelentdsek lehetnek, pl. a
multiple sclerosis, herpes zoster és a myelin leépiilésével jaro be-
tegségek gyakorisaganak novekedése.

Osszességében az egyik leghatékonyabb gyomor-, nyels-
csO- és bélrakmegel6z0 faktor az egészséges életmod. Keriilni
kell a tulsulyt, a dohdnyzast, a talzott alkoholfogyasztast és
a partnerkapcsolat nélkiili életet. Elényben kell részesiteni a
zo6ldségekben és gytimolcsokben gazdag diétat, valamint a hal
és szarnyas hust. Kertilni kell a ,,voros” és feldolgozott huister-
meékeket. Az egészséges életmodot é€s a gyodgyszeres kezelé-
seket kiegészitve, azok hatasanak novelése és mellékhatasai-
nak csokkentése céljabdl eredményes lehet a Cseppkégomba
poliszacharidokban dusitott kivonatkeverék alkalmazasa a
szoban forgd betegségek megeldzésére és azok lekiizdésére.
A Cseppkdgomba-kivonatot a népgyogydaszatban eredménye-
sen hasznaltak és hasznaljak gyomorfekélyre, a duodénum
fekélyes megbetegedésére, a gyomornyalkahartya gyullada-
sara, a gyomor-, a nyel6csO- és a vastagbélrak kiegészito te-
rapidjara. Népgyogydaszatban rendkiviil eredményesnek bizo-
nyult a Morbus Crohn és a Colitis ulcerosa kezelésében, illetve
klinikai kisérletben bizonyitottak gyomornyalkahartya gyul-
ladasat gatlo hatasat. A Cseppkégomba- és a Patkonyelv-ki-
vonat keverék alkalmazasaval valdszintileg csokkenthet6 az
esetenként stulyos mellékhatdsokkal jar6 gyogyszeres kezelé-
sek id6tartama, mennyisége és intenzitasa, valamint a rakos
megbetegedések eléfordulasanak esélye. A targyalt betegsé-
geknél rendszeres orvosi ellenérzés sziikséges.
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Mesterséges vitaminok és a rak

A természetes gyogygombakivonatok mint az egészséges élet-
mod részei

Fejlett orszagokban a mesterséges vitamint és dsvanyi anya-
gokat fogyasztok a népesség kb. 10-40%-at teszik ki. Sziv- és
érrendszeri betegségekben vagy rakban szenveddknél ez az
arany lényegesen nagyobb lehet. Szamos laboratoriumi illetve
allatkisérlet, demografiai felmérés és placebo kontrollalt kli-
nikai kisérlet latott napvilagot, hogy értékelje a mesterséges
antioxidansok emberi szervezetre gyakorolt hatasat.

A tanulmanyok kozott nem konnyti eligazodni, hiszen
egy résziik javasolja a mesterséges vitaminok szedését, mas
résziik viszont elutasitja azokat, és felhivja a figyelmet arra,
hogy a mesterséges vitaminkészitmények megrovidithetik az
életet egészséges és betegségekben szenvedd embereknél egy-
arant. Az eligazoddasban segithetnek a modern 6sszefoglald
elemzések (Un. meta-analizisek). A legjobb 6sszefoglalo elem-
zések az 0sszes megalapozott tanulmany eredményeit értéke-
lik, és figyelmen kiviil hagyjak azokat a kutatdsi eredménye-
ket, amelyek kovetkeztetései és elemzései nem megbizhatdak:
kiilonboz6 ismérvek alapjan szétvalasztjak a megbizhato ta-
nulmanyokat a kevésbé megbizhatd kovetkeztetésektdl.

2007-ben latott napvilagot az eddigi legatfogdbb, legjobb
mindségl Osszefoglald elemzés, amelyet koppenhagai kuta-
tok készitettek. A tanulmany Osszefoglalé megallapitasa sze-
rint az E-, az A-vitamin és a béta-karotin fogyasztdsa megro-
viditheti az életet, illetve novelheti a haldlozasi aranyokat. A
dan Osszefoglald elemzés csak megerdsitette és kiegészitette
mas Osszefoglalo tanulmanyok eredményeit. P1. 2005-ben ké-
sziilt egy atfogd tanulmany az E-vitamin hatasarol, amely 19
klinikai kisérlet eredményeit Osszegezte. Az elemzés szerint
az E-vitamin fogyasztasa dozisfiiggden megroviditi az életet.
A mesterséges vitaminok iparanak egyik utolso érve szerint a
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vitaminok foleg betegségekben szenvedokon segithetnek, pl.
a vitaminok csokkenthetik a szivbetegségekben szenveddk
halalozasi aranyat.

Mar 2003-ban sziiletett egy 0sszegzd elemzés, amely azt a
kovetkeztetést vonta le a legjobb mindségti klinikai kisérle-
tekbdl, hogy a kiegészit6 mesterséges vitaminok fogyasz-
tasa nem noveli a szivbetegségben szenveddk tulélési esé-
lyeit. Szamos tanulmany hivta fel a figyelmet arra is, hogy
a rakbetegségben szenveddéknél vagy dohanyzoknal és
veszélyeztetetteknél a mesterséges vitaminok illetve bizo-
nyos asvanyi anyagok fogyasztasa rendkiviil karos lehet.

Az egyik legtijabb tanulmany (2007) azt allapitotta meg,
hogy a prosztatarakkal veszélyeztetettek korében a nagy
dozist mesterséges multivitaminok és asvanyi anyagok
(féleg béta-karotin, szelén és cink) fogyasztasa megnoveli
az elérehaladott, haldlos kimenetelii prosztatarak kialaku-
lasanak valdszintiségét.

Korabban mas elemzések megallapitottak, hogy dohany-
zoknal, emlédaganatban, fej-, nyak- és gasztrointesztinalis tu-
morokban szenveddknél a mesterséges vitaminok és dsvanyi
anyagok (szelén kivételével) el6segithetik a tumorok kialaku-
lasat illetve kitjulasat.

Azokndl, akik nem szenvednek hidnybetegségekben, a
mesterséges vitaminok, asvanyi anyagok szedése, dozisfiig-
goen sulyos kovetkezményekkel jarhat. Természetesen a vi-
taminipar hivatkozni fog egyes tanulmanyokra, amelyek
mindezek ellenkezdjét latszanak igazolni, de amint lattuk,
ezek a tanulmanyok szamuktdl fliggetleniil mindségileg nem
hasonlithatok 0ssze a meta-analizisek altal figyelembe vett, jo
mindségi klinikai kisérletekkel.

Mi lehet az oka, hogy a mesterséges antioxiddns kiegészi-
ték, kiilondsen akkor, ha nagy mennyiségben fogyasztjak
Oket, karosithatjak a szervezetet? Tébbszoros genetikai karo-
sodasban szenvedd elrakosodo sejtek altaldban elpusztitjak
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onmagukat, még miel6tt rakos sejtekké valnanak. Ezt az
onpusztitdé mechanizmust a mesterséges antioxidansok ga-
tolhatjak, mivel ehhez szabad gyokokre van sziiksége a sej-
teknek, amelyeket a mesterséges antioxidansok kivonhatnak
a szervezetbdl. Hasonl6 modon az immunsejtek miikodését
is karosithatjak a mesterséges vitaminok és asvanyi anyagok,
legyengitve ezzel a szervezet védekezOképességét baktériu-
mok, virusok és raksejtek ellen, mivel bizonyos immunsejtek-
nek szabadgyokokre van sziiksége ahhoz, hogy megfeleléen
mukodjenek.

Uj felfedezés, hogy a mesterséges vitaminok legyengithe-
tik a szervezet szabadgyok-ellenes belsé védelmi rendsze-
rétis. Egy egérkisérletben a hosszt1 idon keresztiil fogyasztott
mesterséges C-vitamin legyengitette a szervezet bels6 oxida-
tiv kdrosoddssal szembeni védelmi rendszerét, ellenstilyozva
a C-vitamin antioxiddns hatdsat. Az oxidacios folyamatok
fontos szerepet jatszanak az idegrendszer egészséges miiko-
désében, eldsegitik az agy egészséges miikodését és nélkiiloz-
hetetlenek az alvas—ébrenlét ciklus szabalyozasaban.

Gyakori kérdés a kalcium szerepének megitélése a rakgyo-
gyitasban, hiszen ez egy rendkiviil gyakran fogyasztott as-
vanyi anyag. A kalcium hozzajarulhat a vastagbél tumorok
(adenoma) és polipok kialakuldsanak megel6zéséhez, vi-
szont novelheti a stlyos kimenetelt el6rehaladott prosztata
rak kialakulasanak esélyét. Ezért hasznalatat esetenként kell
megitélni. A rendkiviil kozkedvelt cink taladagolasa a stlyos
kimenetel(i prosztatarak kialakulasat segitheti eld.

A rak, valamint a sziv- és érrendszeri betegségek megel6-
zésében a legfontosabb az egészséges életmdd, testmozgas
és a természetes zoldségekben és gyiimolcsokben gazdag ét-
rend, valamint a feldolgozott hiisok é€s a dohanyzas kertilése.
Megemlitendd a természetes gyogygombakivonatok kiemel-
ked6 szerepe a rakmegeldzésben, rakgyogyitasban, a kemo-
és sugarterapia karos mellékhatdsainak csokkentésében
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(Patkonyelv), az immunrendszer erdsitésében, a sziv- és
érrendszeri betegségek és a cukorbetegség megel6zésé-
ben (Lepkefii-, Pecsétviaszgomba-kivonat) valamint az agy
egészséges mikodésének az eldsegitésében (Kigyoszal-ki-
vonat). A gyogygombakivonatok az egészséges sejteket an-
tioxidans hatasuk kovetkeztében védik, mig a beteg sejteket
célzott szabadgyok-képz6 tulajdonsaguk kovetkeztében is se-
gitenek eltavolitani a szervezetbdl. Bizonyos kivonatok eldse-
githetik a csontritkulas megel6zését (Bokrosgomba-kivonat),
javithatjak a szervezet ellenalld képességét fokozott fizikai és
szellemi igénybevétel esetén (Hernyogomba-kivonat). Termé-
szetes vitaminokban, flavonoidokban és dsvanyi anyagokban
gazdag az acerola gytimolcs €s kivonata, amely javithatja a
gyogygombakivonatok felszivddasat.
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Tiid6rak: a magyar tragédia okai és tanulsagai

Igéretes 1ij alternativ terdpidk: Patkényelv-, illetve Bokros-
gomba-kivonat és a buizacsira-apigenin szerepe

Magyarorszag a tiidérak miatt bekovetkezd haldlozasok te-
kintetében vilagelsonek szamit. Mig nemzetkozi viszonylat-
ban atlagosan a betegek 10-15%-a éli tul 5 évig a betegséget,
Magyarorszagon ez a szam 8-10% kozott van. Ha a betegséget
korai stadiumaban ismerik fel, akkor az 5 éves talélési esé-
lyek 70%-ra nének, mivel a korai sebészeti beavatkozas a leg-
hatékonyabb gydgymodnak szamit. A nagy problémat éppen
az jelenti, hogy a felmérések szerint a rendszeres rontgen- il-
letve CT-szlrések nem csokkentik tiidéraknal a haldlozasi
aranyokat, s6t, kismértékben még novelhetik is. Rendszeres
CT-sztréssel haromszor tobb tiidérak diagnoézist allitottak fel
és tizszer tObb sebészeti beavatkozast végeztek, ennek elle-
nére a haldlozasi aranyok inkabb romlottak, mint javultak.

Valoszintleg rendszeres sztiréssel szamos olyan ,,joéindu-
lata” elvaltozast is eltavolitanak, amelyek nem okoztak volna
komoly gondot a beteg életében, illetve a sziirések okozta su-
garzas — féleg dohdnyzokndl — kdrosan befolyasolhatta a ki-
alakulo betegség lefolyasat.

A megel6zés szamit a leghatékonyabb haldlozast csok-
kent6 eszkoznek. A dohdnyzas okozza a tiidérakok 85-90%-at
¢s minden nemdohdnyz6 tiidérakosnak tobb mint egyhar-
mada a kornyezet dohanyfiistjének koszonheti betegségét.
Pl. a dohanyzo férfiakkal €16 nemdohdnyzo néknél is jelen-
tésen megné a tiidorak valdszinlisége, és a dohanyfiistnek
rendszeresen kitett gyermekeknél feln6ttkorban tobb mint
300%-kal nagyobb a tiidorak eléforduldsanak aranya. A do-
hanyzas az immunrendszer természetes 0lésejtjeinek rak-
ellenes aktivitasat is csokkenti, ami az attétképzdédés valo-
szinliségét is novelheti. Mivel a dohanyzok megkdozelitoleg
huszonkétszeres (2200%!) valoszintiséggel kapnak tiidérakot
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a nemdohanyzokhoz képest, a dohanyzas abbahagyasa a leg-
hatékonyabb tiidorak-megel6z6 modszer. A dohdnyzas elha-
gyasa jelentésen csokkenti a tiidorak eléfordulasat, de az még
25 év dohanyzasmentesség utan is magasabb, mint azok ko-
rében, akik soha nem dohanyoztak.

A testmozgas a dohanyzoknal és a dohanyzast abbaha-
gyoknal jelentdsen csokkenti a megbetegedés esélyét. A test-
mozgas tisztitja a tiid6t, és novelheti annak ellenall6 képessé-
gét a kdros kornyezeti hatasokkal szemben.

Fontos rizikdtényezd a radon eredetti tiidot ért sugarszeny-
nyezés. A radon mindentitt jelenlévd szintelen, szagtalan ra-
dioaktiv gaz. A talaj felsé rétegeibdl alulrdl beszivarog a lako-
héazakba, ahol annak bomlastermékei lebegd porszemcsékhez
illetve a dohdnyfiist részecskéihez tapadva bejuthatnak a
tiidébe. A sugarz6 radon bomlastermékek megtelepednek
a légzdszerveken, és sulyos, tiidérakhoz vezeté karosodast
okozhatnak a légutakban, magas ddzisu helyi sugarzas atjan.
Az utobbi évek hdszigetel$ programijai is hozzajarulhattak a
radon koncentracidjanak novekedéséhez, hiszen a falak légat-
eresztd képessége csokkent, és a nyilaszardk is jobban szige-
teltek. A radon gaz koncentraciojat rendszeres szell6ztetéssel
hatékonyan lehet csokkenteni, kiilondsen a téli honapokban.
A radon eredet(i sugdrzas az osszes tiidérak eredet(i haldlo-
zasok kb. 10-15%-at is okozhatja, ami Magyarorszagon évente
1000 emberéletet is jelenthet.

Tovabbi rizikétényezd a csaladban eléfordult vese-, htigyho-
lyag- és tliddrak, kronikus horghurut, tiidégyulladas, asztma;
a harag és a negativ érzések, a dizelfiist okozta légszennyezés
valamint az elektronikai, épitdipari és vasuti foglalkozasok,
illetve a forgalmas utak melletti lakhely.

Dohédnyzoknal a béta-karotin szedése jelentésen, az E-vi-
tamin kismértékben noveli a tiidérak eléforduldsat. A zold-
ség- és gyiimolcsfogyasztas elsésorban dohanyzoknal csok-
kenti szamottevSen a tiidérakot, de csak akkor, ha nem
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fogyasztanak mesterséges béta-karotint. Fiatal férfiaknal
15%-kal nd a tulélési esély, ha nyaron vagy dsszel, és nem té-
len allitjak fel a tiidérak-diagnozist. Ezt a jelenséget a napfény
D-vitamint képz6 tulajdonsaganak tulajdonitjak.

A hal illetve a bokrosgomba-kivonat fogyasztdsa hozzaja-
rulhat a szervezet D-vitamin szintjének noveléséhez. Az at-
lagos tulélési esélyeket par honappal novelik a kemoterapia
mellett a legmodernebb, névekedési faktorok miikodését gatld
(Gn. biologiai valaszmodositd) gydgyszerek. Sajnos ezekkel az
egyes gyogyszerekkel szemben a rédksejtek bizonyos id6 el-
telte utan ellenallokka valhatnak. Az 6t évet taléléknél gon-
dot okoz a depresszid (35%), a betegek kb. 21%-a dgyhoz ko-
tott, 11%-a pedig képtelen elhagyni lakohelyét, 31%-uk pedig
tajdalmakkal kiizd.

Alternativ, kiegészit6 terapiads lehetdséget nyujt a Patko-
nyelv-, illetve a Bokrosgomba-kivonat. A Bokrosgomba-ki-
vonatrdl japan klinikai kisérletben kimutattdk, hogy az
elérehaladott tiidérakban szenveddk 62,5%-anal jelentds tu-
mortomeg-csokkenést vagy lényeges altalanos allapotjavulast
eredményezett. Mas gydgygombakivonatok, mint pl. a Patko-
nyelv-kivonat tovabb novelhetik a terapiak eredményességét.

Specidlis gydgygombakivonatok rakellenes tamadasra
aktivaljak az immunrendszer sejtjeit €s jelentds életmind-
ség-javulast eredményezhetnek a hosszu tavu tuléléknél is.
Japanban rakellenes gyodgyszerként engedélyezték az elsd
gyogygombakivonatot, és ma mar Magyarorszagon is cstcs-
mindségben elérhetdek a leghatékonyabb, kapszuldk formaja-
ban is fogyaszthat6 kivonatok. A betegeknek természetesen
ovakodniuk kell az alacsony hatdanyag tartalmu valtozatok-
tol, és csak a standardizalt kivonatokat érdemes valasztaniuk.

Idén jelentés attorést jelentett a magyar rakkutatds-
ban, hogy nemrég a Szegedi Tudomdanyegyetem ku-
tatoinak kozremtikodésével sikeriilt azonositani a
buzacsirafi legaktivabb rakellenes hatdéanyagat, ami a
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buizacsira-apigenin. A btizacsira-apigenin kittinden kiegésziti
a gyogygombakivonatokat, hiszen az a bioldgiai gydgysze-
rekhez hasonldan gatolja az attétképzd novekedési faktorok
mukodését, és lehetové teszi az immunrendszer rakellenes
tdmadasat is, amit a novekedési faktorok akadalyozhatnak.
A btizacsira-apigenin kiilonlegessége, hogy nem csak egy-
fajta novekedési faktort gatol, hanem tobbet, és igy a rak-
sejteknek kevesebb a lehetdsége, hogy ellendlléva valjanak.
A felfedezéssel lehetévé valt 2. generacids buizacsira- és
flavonoidkivonatok létrehozasa, amelyek aktiv hatéanyag tar-
talma tobb mint szadzszorosa a hagyomanyos flavonoid gyii-
molcs- és bizacsira-kivonatokénak.

Magyarorszag a tragikus halalozasi aranyok tiikrében nem
engedheti meg maganak, hogy ne hasznalja ki, és klinikai-
lag ne alkalmazza a legtjabb gyodgygombakivonatokra és
buizacsira-apigeninre vonatkozo attoré tudomanyos eredmé-
nyeket. A haldlozasi aranyok akar kismértek javitasa is tobb
szaz beteg életét mentheti meg. Javaslataink kiegészithetik az
onkologusok altal kezdeményezett kezeléseket.
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Maijrak: megel6zés és életmindség-javitas

A majrak diagndzisa legtobbszor eldrehaladott allapotban tor-
ténik, ezért az utdbbi 3 évtizedben a betegek tulélési esélyei
lényegében nem javultak. A diagnozis idején a betegek 80%-
anal helyileg szorédott majrakot, illetve elérehaladott majbe-
tegséget talalnak, ami korlatozza a rendelkezésre allo terapias
lehetdségeket. Ezért kiemelkedd jelent6sége van a megel6zés-
nek, és a mar megbetegedetteknél az életmindség-javitasnak.

Europaban a majrak 85-95%-a majzsugor (cirrhosis) kovet-
keztében alakul ki. A majzsugort eldidézheti pl. a tulzott al-
kohol- vagy gydgyszerfogyasztas, kronikus gyulladas (ame-
lyet tobbnyire a hepatitisz B illetve C virus okoz), parazitak,
aflatoxin (szennyezett magvakban, pl. rizsben el6forduld
penészméreg). A tulsuly, a dohdnyzas, a cukorbetegség, a
magas vércukorszint, a fogamzasgatlo tablettdk, a voros hu-
sok fogyasztdsa, a magas inzulinszint (inzulinérzékenység
problémaja) szintén megnovelheti a majrak kialakulasanak
kockazatat.

Gyermekeknél a majrak kialakuldsanak valdszintsége
200%-kal novekszik abban az esetben, ha mindkét sziilo
dohanyzik. Feltételezik, hogy a magas inzulinszint direkt
majrakkeltd hatassal rendelkezik, mivel az talsuly nélkiil is
kifejti karos hatasat. A kialakult majrak tiinetei lehetnek: al-
testi fajdalom, duzzadt alsotest, sulyvesztés, étvagytalansag,
telitettségérzet, faradtsag, gyengeség, hanyinger, sargas bor
és szem, sOtét vizelet, 1dz. Az életmindséget meghatarozo tii-
netek el6revetitik a beteg tulélésének esélyeit is. Minél jobb a
majrakban szenvedo beteg altalanos életmindsége, valdszin(i-
leg annal hosszabb ideig él.

A kemoterdpia alatti fizikai erénlét is meghatdrozza a
tulélési idot, ezért elényodsnek bizonyulhat olyan alternativ
eszkozok alkalmazasa, amelyek javitanak a betegek élet-
mindségén és csokkentik a kemoterapia mellékhatasait. Az
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Agaricus blazei Murill gyogygombakivonatrdl placebo kont-
rollalt kettésvak klinikai kisérletben (Tajvan, Dél-Korea) is
megerdsitették, hogy javitja a rakbetegek életmindsét és im-
munrendszeriik mkodését, valamint jelentésen fokozza az
inzulinérzékenységet.

A Bokrosgomba-kivonat majdaganatban szenved6knél
az esetek 58,3%-aban okozott 1ényeges allapotjavulast vagy
tumorregressziot (Japan). A Patkonyelv-kivonattal tobb eset-
ben tapasztaltak el6rehaladott, attétes majdaganatban szenve-
ddéknél jelentds, részben teljes regressziot (Japan, Dél-Korea).

Az apigenin flavonoid laboratdriumi kisérletekben dozis-
fliggben elGsegitette a majrak sejtek pusztitasat. A népgyogy-
aszatban alkalmazott, a klinikai kisérletekkel és esettanulma-
nyokkal is alatdmasztott gydgygomba terapidk javithatjak a
majrakban szenveddk életmindségét és tulélési esélyeit, vala-
mint megel6zhetik a majrak kialakuldsat.
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Bélrak: flavonoidok és gyogygombakivonatok szerepe
a megel6zésben

A bélrak megel6zésében szerepet jatszo tényezdket szamos
tanulmany vizsgalta. Az eredmények sokszor ellentmonda-
sosak. A megfeleld mennyiségt rostbevitelt tartottak sokaig a
bélrakmegel6zés ,magikus” eszkozének. Ezt tobb tanulmany
is igazolni latszott. Azonban 2 randomizalt klinikai kisérlet
megallapitotta, hogy a megnovelt rostbevitel, illetve a csok-
kentett zsirbevitel onmagaban nincs hatassal a rosszindulatu
bélpolipok kialakuldsara. A j6 mindségli felmérések egyik
Osszegzl elemzése is megerdsitette, hogy a magas rostbevitel
nem csokkenti a bélrakot.

Mivel a bélrak a halalozasi aranyokat tekintve az egyik leg-
veszélyesebb raktipus, érdemes olyan tényezdket felderiteni,
amelyek ismerete hozzajarulhat a megel6zés elésegitéséhez.
Az an. metabolikus szindréma (kronikus anyagcserezavar
szindréma), amelynek tiinetei lehetnek a csipd koriili tulsuly,
a magas trigliceridszint, az alacsony HDL koleszterinszint,
a magas vérnyomas, a magas vércukorszint, elésegitheti a
rosszindulatu bélpolipok és a bélrak el6fordulasat és kb. 67%-
kal novelheti a bélrakban torténd elhaldlozasok aranyat.

Ugyanigy a cukorbetegség is eldsegitheti a bélrak kiala-
kuldsat. A kutatok kiemelik, hogy a rizikdéfaktorok kozott
kiilonosen veszélyes az alsotest tulsulya, illetve altalaban a
tulsuly. Nem meglepd a testmozgas bélrakellenes hatasa. 1L
stadiumos bélrdkban szenvedd betegeknél a diagndzis utani
testmozgasnovelés 50%-kal csokkenti a haldlozasi aranyo-
kat. Erdekes, hogy a diagnézis el6tti testmozgas is csaknem
ugyanilyen mértékben eredményes. A kutatdk a testmozgas
jotékony hatasat legaldbb olyan jelentdsnek tartjak, mint az
adjuvans kemoterdpia rakellenes hatdsat. A tuddsok az in-
zulin bélrakkelt6 hatadsat gyanitjak a fentebb leirt jelenségek
mogott.
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Ezt megerdsiteni latszik az a felmérés, amely szerint a kro-
nikus inzulinterapidban részesiil6 2. tipusu cukorbetegség-
ben szenvedoknél évente 20%-kal n6 a bélrak eléfordulasanak
valdszintisége. A magas inzulinszint 200-700%-kal novelheti
a bélrak rizikdjat. Mivel a testmozgas noveli az inzulinérzé-
kenységet, kézenfekvd bélrakellenes hatasanak oka is: csok-
kenheti a szervezet inzulinszintjét. A szamitasok szerint az
Osszes bélrakos megbetegedések 12-14%-a a testmozgas hia-
nydra vezethetd vissza. A bélrak megel6zése szempontjabol
elényos lehet a voros és feldolgozott husok, valamint a fino-
mitott liszt és a cukortartalmu élelmiszerek fogyasztasanak
mell6zése.

Figyelemre mélto, hogy klinikai kisérletben igazoltak
az Agaricus blazei Murill gombakivonat inzulinérzékenysé-
get javitd hatdsat. Az apigenin flavonoid - epigallocatechin
gallattal kombindlva — bélrakmegel6z6 hatasat Németorszag-
ban végzett kontrollalt klinikai kisérlet erdsitette meg. Az
Agaricus blazei Murill és az apigenin a jovOben szerephez jut-
hat a bélrak kiegészitd terapidjaban.
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Hasnyalmirigyrak: a megel6zés és az immunrendszer
erdsitésének jelent6sége

A hasnyalmirigyrdk a rakbetegségeknek mintegy 2%-at teszi
ki, azonban az ebbdl a betegségbdl bekovetkezd elhaldlozas
a negyedik leggyakoribb a rakbetegségek kozott. A betegség
90%-ban az 50 év felettieknél alakul ki. Az 5 éves tulélési ido
kevesebb mint 5%. Ezért fontos azoknak a rizikdéfaktoroknak
a tudatositdsa, amelyek befolyasoljak a betegség kialakulasat.

A dohéanyzas az 0sszes hasnyalmirigy-daganat kialakula-
sanak kb. 25%-aért tehetd feleléssé. A tulsuly és a gyakran
ezzel egyiitt jar6 magas inzulinszint is ndvelheti a betegség
kialakulasanak valdszintiségét.

Ezzel fiigg 0ssze, hogy a cukorral édesitett tidit6italok is
karosak lehetnek. A voros és feldogozott htisok fogyasztasa
elésegitheti, a szarnyas huisok fogyasztdsa gatolhatja a be-
tegség kialakulasat. A terhesség alatti cukorbetegség akar
évtizedekkel késObbre is eldrevetitheti kialakuldsat, ugyanis
ebben az esetben a szervezet inzulinérzékenysége és alkal-
mazkodoképessége gyakran nem megfeleld.

A testmozgas az inzulinérzékenységet novel6 hatasanal
fogva csokkenti a hasnyalmirigy daganatok kialakulasat még
a tulsulyos embereknél is, ugyanis az inzulinérzékenység
novelése csokkenti a szervezet inzulinszintjét. A hasnyal-
mirigy-daganat korai stadiumaban altalaban operalhato. A
legnagyobb problémat éppen az jelenti, hogy a betegség elsd
érzékelhet6 tiinetei tobbnyire akkor jelentkeznek, amikor
mar nincs lehetdség az eredményes mtitét végrehajtasara. A
betegség tobb mint felét akkor diagnosztizaljak, amikor mar
tavoli attétek képzddtek. Ugyanakkor egy amerikai felmérés
alapjan az Osszes elvileg operalhat6 korai stddiumu hasnyal-
mirigy daganatnak kb. 38%-a nem operalt. Ezt a koriilményt
a kutatok egyrészt a betegség gyogyithatatlansagaba vetett
hittel magyarazzak, masrészt azzal, hogy az idésebbeknél, az
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alacsonyabb jovedelmtieknél, illetve az alacsonyabb iskolai
végzettségliek esetében nem megfeleld gondossaggal jarnak
el. A felmérések szerint a mtitétek sikeressége tapasztaltabb
sebészeknél joval nagyobb aranyu.

A kutatok felhivjak a figyelmet arra is, hogy az aktivalt
immunrendszer megvédhet a betegség kialakulasatol, illetve
elsegitheti annak lekiizdését. Az immunrendszer szamos
rakellenes sejtje aktivalhatd gydgygombakivonatok segitségé-
vel. A gyogygombakivonatokkal az immunerdsités mellett az
inzulinérzékenység is javithato, ezért a jovében kiemelkedd
jelentéségiik lehet a hasnyalmirigyet érinté daganatos beteg-
ségek kiegészitd terapidjaban is.

Figyelemre mélto, hogy €16 szervezetben is kimutattak az
apigenin nevl flavonoid hasnyalmirigyrak-ellenes hatasat:
erdsitheti a kemoterdpia eredményességét.
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Az 4j tipusu influenzatol a rakmegel6zésig

Szervezetiink ellendllé képessége és a véddoltasok hatékony-
sadga gyogygombakivonatokkal novelhetd. Az utdbbi idében
terjedd influenzajarvanyok indokolttd tették, hogy felhivjuk
a figyelmet szervezetiink védekezdképességének erdsitésére.
Meég erdsen él az emberekben az a tévhit, hogy nagy dozisu
vitaminkeverékekkel megerdsithetjiik szervezetiinket.

Magyarorszagon 2008-ban hivtuk fel el6szor a figyelmet
arra, hogy a nagy dozisu vitaminkeverékek megrovidithetik
az emberi életet. Az6ta a média is erdfeszitéseket tett, hogy
tdjékoztassa az érintetteket az erre vonatkozé tudomanyos
eredményekrdl. Mivel a virusos fertézések nem csak stlyos,
életveszélyes szovoidményekhez vezethetnek, hanem szdmos
raktipus eléidézéséért is feleldssé tehetdk, fel kell hivnunk
a figyelmet arra, hogy a gyogygombakivonatok alkalmasak
szervezetiink védekezOképességének erdsitésére.

A gyogygombakivonatok virusellenes hatasat szamos
tanulmanyban kimutattak. Felismerték, hogy bizonyos
gyogygombdk az emberek varhato élettartamat jelentd-
sen megnovelik. Aki gydgygombikat fogyaszt, tovabb él cim-
mel Németorszagban ismeretterjeszté konyvet adtak ki. A
gyogygombak enyhithetik a virusfertézések lefolyasat is, és
gatolhatjak a stilyos szovédmények kialakulasat.

Az influenzajarvanyok ellen adott oltasok atlagosan 75%-
os hatékonysaguak. Jelentds problémat jelent, hogy az oltasok
hatékonysaga éppen a legjobban veszélyeztetett rétegeknél,
az id6ésebb kortiaknal a legcsekélyebb, becslések szerint 65 il-
letve 70 év felett a véddoltasok hatékonysaga 15-50%-ra tehetd.
Elérehaladott korban az immunrendszer reakciokészsége
csokken, ennek kovetkeztében az nem reagdl megfeleléen
a véddoltasra. Szamos tanulmany igazolja, hogy bizonyos
gyogygombakivonatok nemcsak onmagukban virus elle-
nes hatastuiak, hanem erésithetik a virusellenes védooltasok
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hatékonysagat is. Tudomanyos kisérletekben (in vitro és in
vivo) kimutattak tobb virusellenes véddoltasrol, hogy azok a
gyogygombakivonatok adagoldsa esetén joval nagyobb valo-
szinliséggel védenek meg a fertézések stilyos kovetkezménye-
itél. A gydgygombakivonatok novelhetik immunrendszeriink
reakciokészségét a véddoltasokkal szemben. Fontos megje-
gyezni, hogy a specidlis gydgygombakivonatok méajvédd és
immunrendszert aktivalo funkcidjuk révén enyhithetik az
élelmiszerekben 1év6 gomba eredet(i toxinok, mérgek karos
hatésait is.
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Ossejtekrél

Magyarorszagon az érdeklédés kozéppontjaba keriiltek
azok a modszerek, amelyekkel a szervezet a vérkeringés-
ben 1évd sajat Ossejtjeinek mennyiségét lehet fokozni az-
zal a céllal, hogy a felszaporodott dssejtek karosodott
szoveteinket (pl. agy, sziv és érrendszer) regeneraljak.
Nem mindegy azonban, hogy milyen mdédon noveljiik Gssejt-
jeink mennyiségét. Egyes modszerek akar rakkeltdek is le-
hetnek, mas modszerek viszont rendkiviil erds rakellenes
hatassal rendelkeznek.

Rendszeres testmozgassal akar 300-400%-kal novel-
hetjiik a keringésben az érhalézatunkat regeneralé csont-
vel6ben termel6dott 6ssejtek (Endothelial Progenitor Cells,
EPC) mennyiségét. Testmozgassal csokken a rak kialaku-
lasanak kockazata, mivel az dssejtfokozason kiviil jelentds
rakellenes folyamatokat is elindit a szervezetben (pl. inzulin-
érzékenység novelése).

A gyoégygombakivonatok kozott is 1éteznek rakellenes ha-
tast kifejtd, un. éssejtfokozok (pl. Kigyodszal- és Lepkefii-ki-
vonat, Cordyceps 3 species keverék). Ezek nyuijtjak jelenleg
a legbiztonsagosabb és leghatékonyabb eszkozoket azok sza-
mara, akik csak korlatozott mértékben képesek testmozgasra
regenerald Ossejtfokozas céljabol, pl. idds kor esetén.

De miért is lehetnek rakkeltdk az Gssejtek, miért van
sziikségiink rakellenes Ossejtfokozasra? A raksejtek hasonlo-
képpen viselkednek, mint a szervezetben 1év6 ,nyilt sebek”:
tobbek kozott a csontveldben termelédott dssejteket maguk-
hoz vonzzak. Mig a nyilt sebeknél az Gssejtek a gyogyulast
segitik eld, addig a raksejteket koriilvevd Ossejtek a raksejtek
utasitasara olyan anyagokat bocsatanak ki (pl. VEGF, CCL5),
amelyek eldsegitik a raksejtek attétképzését és novekedését.
Ezek a kibocsatott anyagok (VEGF) felelosek azért is, hogy
az immunrendszer képtelen felismerni és megtamadni a
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,betolakodd” raksejteket, mivel azok megakadalyozzak, hogy
bizonyos csontvelében termelddott immunsejtek (dendritikus
sejtek) beérjenek. Kimutattak azt is, hogy egy bizonyos 6ssejt
tipus (mast cells) elésegiti a bélpolipok kialakulasat, amelyek
a bélrak kialakulasat eredményezhetik. Mas fajta Ossejtek
(EPC) fokozzak pl. a melandma, az emld-, a tiidd és a majrak
sulyossagat és attétképzo hatasat.

A rakellenes Ossejtfokozéd gyogygombakivonatok, pl. a Ki-
gyoszal- és a Lepkefii-kivonat (Cordyceps species) viszont nem
csak az Ossejtek mennyiségét és miikodoképességét fokozzak,
hanem arra kényszeritik az dssejtek egy tipusat (dendritikus
sejtek), hogy azok ,beérjenek”, és az immunrendszert riasz-
szak a raksejtek ellen, elGsegitve az immunrendszer rakelle-
nes tdmadasat.

Egyes gydgygombakivonatok rdkellenes hatdsa — hason-
l6an a testmozgashoz — az inzulinérzékenység novelésében is
megnyilvanul.

Specialis gyogygombakivonatok rendkiviil hatékony
fokozdi a csontvel6-Gssejtek képzésének, és még a koldok-
zsinorvér Gssejtjeinek jelentds szaporitasara is képesek,
emellett az immunrendszert a kialakuld raksejtek elpusz-
titasara osztonzik.

A specidlis 0ssejtfokozd gydgygombakivonatok rakellenes
hatdsanak egyik kozponti eleme, hogy eldsegitik a szerveze-
tet védo, az immunrendszer egészséges miikodéséhez hoz-
zdjaruld Gssejtek képzOdését és beérését is amellett, hogy a
sériilt szoveteket regenerdljak. A Kigyoszal- és Lepkefii-ki-
vonat keverékek kozponti idegrendszert és mds szoveteinket
regenerald hatasat jelentésen novelheti az idei év egyik leg-
jelentdsebb magyar rakellenes fejlesztése, a flavonoidokban
dusitott apigenin-kivonat.

Az apigenin gyulladasgatlé hatasa révén (hasonldan az
ibuprofenhez) megel6zheti az Alzheimer- és Parkinson-kor ki-
alakulasat, és lassithatja az agy eloregedésének folyamatat.
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Az apigenin képes csokkenteni az dssejtek altal kibocsa-
tott rakkelt6é anyagok (VEGF, CCL5, IGF-I) mennyiségét és
rakkeltd illetve attétképzd hatasat is, elésegitve, hogy az
immunrendszer felismerje és megtamadja a raksejteket.
Onmagéaban azt, hogy mi rakellenes és mi rakkelt6 nagyon
sok tényez6 hatarozza meg, pl. a dohanyzas dramatikusan
csokkenti az Gssejtek szamat és amellett er6s a rakkeltd
hatasa.

A természet hatékony, megbizhatd, a népgyogyaszatban
évezredek ota alkalmazott dssejtfokozo eszkozokkel latott el
minket, ezért nem sziikséges bizonytalan hatdsu készitmé-
nyekhez nyulnunk, hiszen azok veszélyei még nem tisztazot-
tak, Ossejtfokozd hatdsai pedig nagysagrendekkel elmarad-
hatnak a fentebb leirt modszerekétdl.
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Ossejtterapia intelligens eszkozokkel

Az utobbi tiz év kutatdsai megerdsitették, hogy a csontveld
is képes olyan Gssejteket termelni, amelyek a szervezetiink-
ben (pl. az érrendszerben, az idegrendszerben és a szivben)
1év6 hibakat képesek kijavitani. A szervezet képes sajat ma-
gat gyogyitani. Tovabbi kutatasok arra engednek kovetkez-
tetni, hogy szamos élelmiszer alkalmas arra, hogy a csontveld
Ossejttermeld munkadjat fokozza. Azonban az Jssejtfokozas
problémadja nem ilyen egyszer.

Ha a szervezetben a sziv €s az érrendszer megbetegedésé-
nek rizikofaktorai jelen vannak, a szervezetben termel6dott
Ossejtek karosodottak, és igy nem tudjak a testben keletkezett
hibakat kijavitani. Ilyen rizikdfaktorok lehetnek: a magas vér-
nyomas, az LDL koleszterin magas szintje, a HDL koleszterin
alacsony szintje, a rossz inzulinérzékenység, a magas cukor-
szint, a magas trigliceridszint, a dohanyzas. Fontos itt fel-
hivni a figyelmet arra, hogy rossz inzulinérzékenység esetén
a szervezetnek sokkal nagyobb inzulinszintre van sziiksége
ahhoz, hogy megfelel6 cukorszint alakuljon ki a testben. A
magas inzulinszint viszont sziv- és érrendszeri problémakat,
illetve rakot okozhat.

A tulsuly is a rizikofaktorok kozé tartozik, mivel az inzu-
linérzékenységet rontja. Egyidejtileg kell a sziv és az érrend-
szer betegségeinek rizikofaktorait csokkenteni €s a csontvel6
Ossejttermelését fokozni, hogy terapias célzattal a szervezet
Ossejttermelését fokozzuk. A testmozgas (pl. a futds) képes
mindkettére: noveli az inzulinérzékenységet, igy csokkenti
a vércukorszintet, valamint akar 400%-kal is fokozhatja a
csontveld Ossejttermelését. Szamos élelmiszerrdl is kimutat-
tdk, hogy alkalmasak mind a rizikofaktorok csokkentésére,
mind a szervezet sajat Ossejtjeinek szaporitasara, illetve hasz-
nosak lehetnek a kozponti idegrendszer valamint a sziv és az
érrendszer megbetegedéseinek enyhitésére. Kiemelenddek a
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gyogygombakivonatok koziil a Kigyoszal-, a Lepkeft-, a Her-
nyogomba €s a Cseppkdgomba-kivonatok. Emlitésre mélté a
gyulladasgatld hatasu apigenin is, amelyrdl kimutattak, hogy
megeldzheti a kozponti idegrendszer valamin a sziv és ér-
rendszer megbetegedéseit.

Az agyi (Hippocampus) Ossejtfokozasnak depresszidelle-
nes hatasat is kimutattak. A Cseppkdégomba kiemelendd eb-
ben a tekintetben. Az étrend-kiegészitOk megfelelé Osszeté-
telben alkalmasak lehetnek arra, hogy el6segitsék a szervezet
Ossejtjeinek egészséges miikodését. Pusztan Ossejtfokozassal
az emlitett problémak miatt csak korlatozott eredményeket
érhetiink el. Fel kell hasznalnunk a tudomany legtjabb ered-
ményeit ahhoz, hogy igazan hatékony ssejtfokozdt hozzunk
létre.
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A tualsuly, sz6v6dményei, és az Gssejtek szerepe

VEégsd soron sajit dssejtjeink dllapota hatdrozza meg, hogy
betegek vagy egészségesek vagyunk-e

A tulstly csak esztétikai probléma? A Hirosimaban és Na-
gaszakiban tortént atomrobbantas egészségkarosito hatasabol
kovetkezd atlagos varhato élettartam-csokkenés a tulélok ko-
z0Ott kisebb, mint az atlagos élettartam-csokkenés, amelyet a
talsuly okozhat. (Az atomrobbanas taléldi atlagosan 4 hona-
pot vesztenek el az életiikbdl, koziilitk a nagyobb sugardézist
elszenveddk atlagosan 2-6 évvel élnek rovidebb életet.)

A felndttkori talsuly 7 évvel roviditheti meg az emberi
életet (a dohanyzashoz hasonldan). Bioldgiailag az Gsi gyfij-
togetd, vadaszo életmodhoz alkalmazkodtunk. Genetikai
allomanyunk azota lényegében nem valtozott. Ebben az id6-
szakban a sziv €s az érrendszer betegségei még nem voltak
jellemzdek. Genetikailag a paleolitikus kor tagjai vagyunk,
de tarsadalmi értelemben a 21. szdzadban éliink. Erdsen fel-
dolgozott ételeket fogyasztunk, il6 életmodot folytatunk. A
haldszo, vadaszd, gytjtogetd emberek sovanyak voltak, napi
7-15 km-et tettek meg az élelemszerzés érdekében. Ebben az
idészakban tehat az élelemszerzés, az energialeadas szorosan
Osszefiiggott az élelem elfogyasztasaval, az energiafelvétellel,
-bevitellel. Ez a kapcsolat a késébbiekben mindinkabb fella-
zult. A szanto-vet6 életmdd utan jelentek meg az els6 civi-
lizacids betegségek: csontritkulds, atherosclerosis, elhizas,
kettes tipusu cukorbetegség. Kedveljiik a kaléridban gazdag
ételeket: ami a paleolitikus korban a talélést segitette el, ko-
runkban tomegpusztulashoz vezet. Vadaszd-haldsz6 dseink
mindenevdk voltak, ezért a vegetaridnus étrend sem idealis,
hiszen az gyakran lehet6vé teszi a feldolgozott szénhidratok
fogyasztasat: cukor, fehérliszt.
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A tulsuly az energiabevitel és az energialeadas kiegyen-
sulyozatlansagat jelzi. Tul sok energiat fogyasztunk, és tul
keveset adunk le. Tapanyagokban szegény, magas kaldriatar-
talmu ételek fogyasztasa mellett testmozgasban szegény €let-
médot folytatunk. Etrendiink gyulladaskeltd, a zsigeri zsirok
felhalmozodasahoz vezet. A zsigeri zsirok olyan anyagokat
valasztanak ki, amelyek krénikus, alacsony dézisu gyulla-
dast idéznek eld a szervezetben. A gyulladas kelt étrend ti-
pikusan magas kaldriatartalmu, alacsony tapanyagtartalmu:
finomitott lisztbdl késziilt és finomitott cukrot tartalmazd
ételeket is tartalmaz. Ez az étrend étkezés utdni cukorszint-
kiugrast okoz. A cukorral és a fruktdzzal édesitett tiditdk kii-
lonosen elsegitik a tulsuly kialakulasat: oka ennek az, hogy
a felmérések szerint a folyékony szénhidrat, illetve jelentds
energiabevitel utan a szilard szénhidrat fogyasztdsa nem
csokken. Etkezési szokdsok is el6segitik az elhizdst. A de-
rékbdséget, a zsigeri zsirok mennyiségét novelik, és a csont-
stiriséget csokkentik. Kiilonosen veszélyes a fruktdz, mivel
masképp torténik a lebomldsa, mint a tobbi cukorfajtanak.
Emiatt a fruktdzzal édesitett italok és ételek a m4j elzsiroso-
dasat okozhatjak, el6segitik a trigliceridek képzddését (ezt a
maj végzi), eldsegitik a huigysav, a koszvény képzddését és a
zsigeri zsirok felhalmozoddsat. Fontos megjegyezni, hogy a
fruktéz karos hatasai csak a mesterségesen fruktdzzal édesi-
tett élelmiszerekre vonatkoznak.

A gyiimolcsokben talalhato fruktdz valdszintileg sok mas
novényi anyag egyidejl bevitele miatt nem vezet hasonléan
karos folyamatokhoz. Az Amerikai Rakszovetség 2006-ban
a fruktozzal mesterségesen édesitett élelmiszereket rak-
keltének mindsitette. Az egészséges étrendet nevezhetjiik
gyulladasgatlod étrendnek is. A gyulladasgatld étrend magas
rosttartalmu, minimalisan feldolgozott: pl. di6, mogyoro,
mandula, ecet, zoldségek, teljes kidrlésti ételek. Ez az ét-
rend csokkenti az evés utani cukorszintkiugrast és a zsigeri
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zsirokat. A zsigeri zsirok a legkdrosabbak (szemben a bdr
alatti zsirszovetekkel, amelyek mar nem képesek elraktarozni
a zsirt), mivel gyulladaskelté anyagokat termelnek.

A kronikus, alacsony foku gyulladds szamos stlyos szo-
védményhez vezet. Nem a testsuly kdros onmagaban, hanem
a testsuly eloszlasa. A zsigeri zsirokat a derékbdséggel, nem pedig
az un. testtomegindexszel lehet mérni. Példdul a nyugati népes-
ség kb. 18%-a megfeleld testsulyu a testtomegindex (kg/m)
alapjan, de nagy mennyiségi zsigeri zsirokkal rendelkezik (a
maj, a sziv, a hasnyalmirigy kortili és az izomszovetekben ta-
lalhato zsir). A népesség kb. 20%-a talstlyos a testtomegindex
alapjan, de egészséges, mivel kis mennyiségli zsigeri zsir-
ral rendelkezik. A zsigeri zsirok gyulladaskeltd anyagokat
bocsatanak ki magukbdl: gyakoribb a pszoriazis, az iziileti
gyulladas, a bélgyulladas, az érelmeszesedés, a cukorbeteg-
ség. A derékbdség, illetve a zsigeri zsirok jelenléte megbizha-
tobb eldrejelzdje a stroke-nak és a cukorbetegségnek, mint a
testtomegindex.

A krénikus gyulladas rakkeltd hatdsu is: fennalldsa esetén
gyakoribb a mellrdk, a bélrak, a majrak, a prosztatarak. A maj
elzsirosodasa az elsé jele lehet a problémak megjelenésének,
amely késébb majgyulladashoz, majzsugorhoz majd majrak-
hoz is vezethet. A nyugati népesség 20-30%-a szenvedhet
nem alkohol hatdsara keletkezett majzsirosodasban. Csendes
gyilkosnak is nevezik, még az immunrendszer reakciokészse-
gét is csokkenti. Az anyagcserezavarok és a tulsaly elGsegit-
heti szdmos mas, szovédményes betegség megjelenését. Gya-
koribb a krénikus vesebetegség, a terméketlenség, az epekd,
az alvaszavarok, a koszvény, a depresszio, a gyermekeknél a
koncentracidzavarok, a hiperaktivitas. Magas kaloriatartalmu
és konnyen emészthetd étrend utan anyagcserezavar léphet
fel: az étkezés utani cukorszint megnd, kiugrik, a trigliceridek
és a vérnyomas is megemelkedik: étkezés utan a gyulladasos
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folyamatok feler6sddnek, amelyek szivkoszoruér-betegség-
hez, szivinfarktushoz és stroke-hoz vezethetnek.

A szivinfarktus és a stroke, az agyérgorcs rizikdja mar jo-
val a nyilt cukorbetegség megjelenése el6tt megnovekszik. A
terheléses cukorszint megbizhatobb el6rejelzdje a stroke-nak
és a cukorbetegségnek, mint az éhgyomri cukorszint. Nagyon
sokan veszélyben vannak, akik nem is tudnak réla! Mi a meg-
oldas? Testsulycsokkenés? A testsulycsokkenéssel nem min-
dig érhetbek el a test Osszetételének kedvezd valtozasai. Fon-
tosabb a zsigeri zsirokat mér6 derékbdség csokkentése, akar
testsulycsokkenés nélkiil is. A testtomeg elrendezése és nem
a testsuly jelzi el6re a haldlozasi aranyokat.

Azokndl a ,tulstlyos” embereknél, akiknek a derékbdsége
megfelel6, nem tapasztalhaté magasabb haldlozasi arany.
Kettes tipusu cukorbetegség esetén a derékbdség az életkor
mellett a legjelentésebb stroke-ot eldrejelzd rizikofaktor. A
rizikofaktorok életmod-valtoztatdssal (tobb testmozgassal,
egészséges diétaval) testsulycsokkenés nélkiil is csokkent-
hetdk. Szamos cukorbetegségre alkalmazott gydgyszer suly-
novekedést eredményez, de a haldlozasi aranyokat javitja!
Cukorbetegség nélkiil a terheléses cukorszint megbizhatd
elérejelzéje a szivinfarktusnak és a stroke-nak. Erdekes, hogy
a terheléses cukorszint cukorbetegség esetén megbizhatobb
eldrejelzdje a szivinfarktusnak, mint az éhgyomri cukorszint.

Hosszabb szoptatas csokkenti az elhizast, a zsigeri zsiro-
kat, a vérnyomast, a cukorbetegség késdbbi kialakulasanak
valdszintiségét. Az étcsokoladé (alacsony cukor- és zsirtarta-
lommal) vérnyomascsokkento és koleszterincsokkentd hatast
(napi 10 g hosszabb tavon, vagy napi 100 g rovidebb tavon).
Osszehasonlithat6 hatésa a vérnyomascsokkentd gyogyszere-
kével. Csokkenti a sziv és érrendszer betegségeit és az ebbdl
fakado halalozasi aranyokat, valamint az éhgyomri és a ter-
heléses cukorszintet.
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Erdemes az iil6 foglalatossagot gyakran megszakitani, mi-
vel ezzel csokkenthetjiik a derékbdséget és a terheléses cu-
korszintet. Fontos a rendszeres étkezés, megfeleld mennyi-
ségli alvas (7-8 dra): a tul hosszu alvas is anyagcserezavarokat
okozhat. A tudomanyos 0sszegz6 elemzések alapjan a mes-
terséges vitaminok és keverékeik nem alkalmasak a sziv és az
érrendszer betegségeinek megel6zésére.

A gyogygombdk €s a specidlis gydgynovények hozzajarul-
hatnak a tulstuly okozta egészségiigyi katasztrofa enyhitésé-
ben: javithatjdk az inzulinérzékenységet és ezzel csokkent-
hetik a szervezet inzulinsziikségletét. Ez azért fontos, mert a
magas inzulinszint rakkeltd hatast, péld4ul inzulint adagold
cukorbetegeknél évi 20%-kal novekszik a bélrak valdszini-
sége. A gyogygombak az agy regeneracids képességét is el6-
segitik: a cukorbetegség és a tulsuly az agyat is karositja. A
trigliceridek agykarosito hatdsa sem elhanyagolhatd.

A fogyas lehet karos, esetleg végzetes, a tovabbi testsuly-
gyarapodas megakadalyozasa, illetve a testsuly megtartasa
mérsékelt és kiegyensulyozott diétdval sokszor célraveze-
tébb: A sulycsokkenés onmagaban nem mindig hosszabbitja
meg az é€letet, s6t, bizonyos koriilmények kozott akar karos
is lehet. A fogyokura alatt bevitt tdpanyagok is fontosak. A
fogyoktra és a testsulycsokkenés akar a haldlozasi aranyokat
is novelheti. Egy bizonyos, szénhidratokban szegény és fehér-
jében, zsirokban gazdag diéta allatkisérletekben érelmeszese-
dést idézett eld, és csokkentette az érfalakat kijavitd Gssejtek
(EPC) mennyiségét és mindségét. A szervezetben gyulladast
idézett el6, amely fliggetlentil a koleszterinszinttdl szivbeteg-
séghez vezethet.

Fontos a szervezetet folyamatosan javitd, karbantartd 6s-
sejtek megfelel6 mennyisége és mindsége a vérkeringésben!
A vérkeringésben embrionalis sejtek tulajdonsagaval bird
sejtek is megtalalhatok. A vérkeringésben, a csontvel6 altal
termelt Ossejtek mennyiségétdl és mindségétdl is fligg szamos
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betegség megeldzése, illetve kialakulasa. A magas életkor, a
magas vérnyomas, a magas koleszterin- és cukorszint, az in-
zulinérzékenység csokkenése, a tulsuly, a kronikus gyulladas
(CRP) és a dohanyzas, egyszoval a sziv €s az érrendszer beteg-
ségeinek rizikofaktorai csokkentik az érrendszert regenerald
Ossejtek (EPC) mennyiségét és karositjak azok miikodoképes-
ségét. Alzheimer-kor, migrén, kronikus obstruktiv tiidébe-
tegség, reumas artritisz, veseelégtelenség, obstruktiv alvas-
zavarok egyiitt jarnak az érrendszert karbantartd Gssejtek
karosodasaval és azok szamanak csokkenésével. Ezzel ma-
gyarazhatd, hogy ezeknél a betegségeknél gyakoriak a sziv és
érrendszer sulyos karosodasai, hiszen az érrendszert regene-
ralo egészséges Ossejtek (EPC) nem allnak rendelkezésre. Az
érrendszer Ossejtjei (EPC) regeneraljak az érrendszert, gatol-
jak az érelmeszesedést. A rizikdfaktorok onmagukban is el6-
segitik az atherosclerosist, a sziv és az érrendszer betegségeit,
illetve karositjak az dssejteket. Felboritjak a karosodas és a re-
generacio egyensulyat. A kutatok becslése szerint az érrend-
szer Ossejtterdpidja nagyobb mértékben megnoveli az élettar-
tamot (kb. 6 év), mintha a rdkbetegség teljesen megsziinne
(kb. 3 év). Ez nem feltétlentil valosithato meg egyszertien Os-
sejtek befecskendezésével a szervezetbe, mivel a betegségek,
a sziv és az érrendszer betegségeinek rizikdfaktorai, illetve a
sejtek kornyezete befolyasoljak a befecskendezett sejtek visel-
kedését. A sejtkornyezetet kell eldszor megvaltoztatni annak
érdekében, hogy az Ossejtek megfeleléen el tudjak végezni
munkajukat. Ha a sejtkornyezetet eredményesen megvaltoz-
tatjuk és a szervezet sajat Ossejtjeinek funkcioit javitjuk, akkor
a szervezet sajat Ossejtjei a vérkeringésben, amelyeknek egy
része az embrionalis &ssejtek tulajdonsagaval is rendelkezik,
alkalmasak az érrendszer hibainak kijavitasara.

No6knél a szivinfarktus atlagosan 20 évvel késobb jelent-
kezik, mint férfiakndl. A cukorbetegségben nem szenveddk
korében kb. feleannyi n6 hal meg a sziv és az érrendszer
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betegségeiben, mint férfi. Azonban a cukorbetegségben szen-
vedok korében a ndk elénye a férfiakkal szemben megsziinik.
Ennek a jelenségnek talan legfontosabb magyarazata, hogy
az érrendszert regenerald Ossejtszam és -funkciok (EPC) a
termékeny néknél magasabbak, mint hasonlo kort férfiaknal.
Az Osztrogén Ossejtet aktivalo hatasa keresendd a jelenség
mogott. A cukorbetegség és a jelentds tulsuly viszont meg-
szlinteti ezt az elényt, hiszen ezek az Gssejtszdm és -mindség
jelent6s csokkenéséhez vezetnek.

A nék eldnye a sziv- és érrendszeri betegségek vonatkoza-
saban relativ: tizszer nagyobb a valoszinlisége annak, hogy
egy no szivbetegségben hal meg, mint annak, hogy emlérak-
ban. Azonban a nék ezt a rizikot nem érzékelik, valoszintileg
az emldrak eléforduldsatol sokkal jobban tartanak. A cukor-
betegség nem csak az Ossejtszamot (48%-kal) és -mindséget
csokkenti, hanem képes az Gssejtek egy részét a szervezet
ellen forditani. Ebben az esetben az Gssejtek nem regeneral-
nak, hanem kart okoznak. A retina kdrosodasa és a vaksag
cukorbetegség esetén arra vezethetd vissza, hogy tulzott és
abnormalis érrendszer alakul ki a retindban. Az &ssejteket a
cukorbetegség karositja és az abnormalis Ossejtek ahelyett,
hogy a kdrokat megfeleléen kijavitanak, sulyos, akar vak-
saghoz vezet6 karosodast okoznak. Emellett a magas cukor-
szint kronikus gyulladashoz vezet, az dssejtek tulajdonsagai
megvaltoznak, gyulladaskeltokké valnak, és a szervezet ellen
fordulnak, nem javitanak, hanem rombolnak, beépiilnek az
érfalba, és tovabbi gyulladast keltenek.

A fentiek érzékeltetik, hogy az egészséges Gssejtmiikodés
helyreallitasa elsodleges fontossagt. Nem csak hozzajarulnak
a betegségek megel6zéséhez, hanem a mar megbetegedett
embereknél is eldsegitik a gyogyuldst. Az érrendszer Gssejtje-
inek (EPC) szamabdl kovetkeztetni lehet a sziv és az érrend-
szer betegségeiben torténo elhalalozas valoszintiségére. Ezek-
nek az Ossejteknek a csokkenése eldrejelzi az érelmeszesedés
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kialakuldsat. Stroke esetén a magas Ossejtszam (EPC) el6re-
jelzi, hogy kisebb maradandoé neurologiai karokra lehet sza-
mitani. Alacsony Ossejtszdm esetén a szivinfarktus és a stroke
rizikoja négyszeresére novekszik. Mivel a szervezet Gssejtjei
képesek érrendszeriink hibait kijavitani, elsdleges fontos-
sagui azok mindségének javitdsa és mennyiségének fokozasa.
Szamos gyodgygomba-, gyogynovény- és flavonoidkivonat al-
kalmas &ssejtjeink mindségének javitasara, a sziv €s érrend-
szeri megbetegedések rizikofaktorainak csokkentésére, vala-
mint a fogyast eldsegitd étrend és életmod hatékonysaganak
novelésére, kiilonosen a zsigeri zsirok csokkentésére.
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Kereszttiizben a C-vitamin

A gyogygombakivonatok mint lehetséges alternativa

2008-ban hivtuk fel el6szor a figyelmet arra a klinikai kisér-
leteket Osszefoglald tanulmanyra (6sszesen 67 randomizalt
kisérlet!), amely megallapitotta, hogy a természetes kornye-
zetétdl elszigetelt, izolalt A-, E-vitamin és béta-karotin dozis-
tiiggden (minél nagyobb mennyiséget szednek beldle, annal
nagyobb mértékben) megroviditik az emberi életet.

A szoban forgo tanulmany a C-vitamin tekintetében azt al-
lapitotta meg: nem egyértelmdi, hogy artalmas-e vagy sem.
Ezzel egy iddben, illetve ezt megel6z6en sokkolo népszerisitd
beszamoldkban a C-vitamin hidnyatol bekovetkezd skorbut-
tal riogattdk az embereket Magyarorszagon. Azzal érveltek,
hogy mivel a legtobb allattol eltérden, az emberi szervezet
nem képes dnmaga eldallitani a C-vitamint, ezért akkora (na-
gyon nagy) dozis bevitelére van sziikség, amennyit némely
allati szervezet dnmaga eldéallit, kiilonben megbetegsziink
annak hidnyatol.

Az utdbbi években megjelent un. prospektiv kisérletek vi-
szont éppen arra vilagitottak ra, hogy a C-vitamint izolalt for-
maban tartalmazoé kiegészitOket szedé emberek bizonyos cso-
portjai éppen azért betegszenek meg, mert C-vitamint, illetve
C-vitamint is tartalmazo kiegészitoket szednek. Egy 2009-ben
publikalt, 8 évig tartd kisérletben kimutattdk, hogy azoknal
a 65 évnél idésebb néknél, akik napi 1000 mg izolalt C-vita-
mint, illetve 60 mg C-vitamint tartalmazé multivitamin-ké-
szitményt szedtek, jelentésen novekedett a sziirke halyog
kialakuldsanak kockazata. Ezt a rizikét a C-vitamin mellett
parhuzamosan alkalmazott hormon-, illetve kortikoszteroid-
terapidk jelentdsen novelhetik. A C-vitamint gyakran javasol-
jak cukorbetegeknek, mivel azt remélik tdle, hogy antioxidans
hatdsanal fogva megeldzi a szovodmények kialakulasat. Ez a
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javaslat sok cukorbeteg szamara végzetes kovetkezményekkel
jarhatott. Egy 2004-ben publikalt, 15 év tapasztalatait ossze-
foglald tanulmany arra vilagitott ra, hogy az izolalt C-vitamin
szedése cukorbeteg, menopauza utdni néknél noveli a sziv
és az érrendszer betegségeibdl fakadd haldlozasi ardnyokat.
Az eredmény szakemberek szdmara is megdobbentd, mivel
cukorbetegeknél a C-vitamin szintje altalaban alacsonyabb,
mint az egészséges embereknél. Oka a C-vitamin kéros ha-
tasanak az lehet, hogy a cukorbetegeknél megemelkedett a
szabad vas koncentracioja. Ebben az esetben a C-vitamin nem
antioxidans, hanem éppen ellenkezdleg, oxidans hatasu lehet.

Randomizalt kettdsvak klinikai kisérletben, mar 2002-
ben ramutattak, hogy a menopauza utdni néknél 500 mg
C-vitamin és 400 egység E-vitamin szedése megnoveli a
haldlozasi aranyokat és 280%-o0s valdszintiséggel noveli az
atherosclerosis (gyulladdsos érelmeszesedés) elérehaladasa-
nak sebességét. Az élet nem olyan egyszer(i, mint ahogy azt
a c vitamin hianyaval ijesztgetd, sokszor humoros eléadasok,
népszerisitd kiadvanyok sugalljadk. A nyugati tarsadalmak-
ban a skorbut nem fenyeget, hiszen az a hosszti hénapokig,
évekig, gytimolcsot és zoldséget nélkiilozo és alacsony mind-
ségli hust fogyaszto tengerészek kozott szedte aldozatait.

A C-vitamin mellett érvelSk azt allitjak, hogy azzal szamos
sulyos betegséget meg lehet el6zni. 2009-ben publikaltak tobb
placebo-kontrollalt, randomizalt klinikai kisérletet, amelyek
ravilagitottak arra, hogy a C-vitamint is tartalmazé multivita-
min-készitmények sem a cukorbetegséget, sem a rakbetegsé-
get nem el6zik meg, és nem csokkentik a sziv- és érrendszeri
betegségekbdl eredd haldlozasi aranyokat sem. A C-vitamint
a tél bealltaval, immunrendszer erdsitésre, megfazas ellen (a
fels6 légut megbetegedése) is gyakran javasoljak. Ebben a te-
kintetben a rendelkezésre 4116 klinikai kisérleteket 3-4 évente
rendszeresen értékelik, utoljara 2007-ben. Ennek alapjan a
megfazasos tiinetek, illetve a fels6 légut megbetegedéseinek
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el6fordulasat a nagy dozisa C-vitamin szedése nem csokkenti
az atlagos egészségi allapotti embereknél. A C-vitamin rend-
szeres fogyasztasa csak a megbetegedések id6tartamat €s su-
lyossagat csokkenti, kismértékben. Abban az esetben, amikor
a betegség tiineteinek megjelenése utan kezdték el szedni a
C-vitamint, a betegség nem lett révidebb lefolyasu, és kevésbé
sulyos.

2008-ban publikaltak azt a randomizalt kisérletet, amely-
ben a C- és E-vitamin egytittes szedése megnovelte a tuberku-
16zis el6fordulasanak esélyét dohanyzo férfiaknal. Ha a C-vi-
tamint nem szedték az E-vitamin mellé, akkor a tuberkulozis
esélye sem novekedett. Az eddigi eredmények alapjan az izo-
1alt C-vitamin szedésének a haszna nem ttinik ellensalyozni
azt a rizikot, amelyekre a fentebbi prospektiv illetve klinikai
kisérletek ravilagitanak.

Természetesen a hattérben az allhat, hogy az izolalt C-vi-
taminok népszertsitésével tovabbra is eltereljék a figyelmet
a gyogygombakivonatokrol, hiszen azok immunrendszert
stabilizald, rékellenes, illetve inzulinérzékenységet noveld
hatdsat klinikai kisérletekben igazoltak. A dolog pikantéridja
éppen az, hogy tudomanyos igényességgel allatkisérletekben
a gyogygombakivonatok rakellenes hatasat éppen Magyaror-
szagon sikertilt el¢szor kimutatni.

Végezetiil fontos megjegyezni, hogy a C-vitamin termé-
szetes el6fordulasa élelmiszerekben teljesen mas hatasu,
mint az izolalt C-vitamin: ott kiegyensulyozottan, sok ezer
mas anyaggal egyditt fordul el6. Ebben a formaban hasz-
nos, nem karos. A sok ezer természetes anyaggal egyiitt
masképp hat, mint izolalt formaban. Kiemelend6 az acerola
gyimolcs magas C-vitamin tartalma. Ajanlott fogyasz-
tani gydgygombakivonatokkal egytitt, hiszen az el6segiti a
gyogygombakivonatok felszivodasat.
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Allergia: a rakellenes civilizacios betegség
Gyogygombakivonatok és az ,,0si”, allergiamentes immun-

rendszer helyredllitisa

Az allergids megbetegedések lényegét csak akkor érthetjiik
meg, ha megismerjiik azok antropoldgiai eredetét. De mirdl is
van sz6, elsé pillantasra? Az allergia a szervezet egy bizonyos
anyaggal szembeni tulérzékenységét jeloli. Az immunrend-
szer tulreagal akkor, amikor idegen anyagokat, un. allergé-
neket érzékel. Allergének lehetnek pl. f(i-, gyom-, fafélék, a
pollenek, hazi poratka, élelmiszerek. A tulreagald immun-
rendszernek azonban lehetnek pozitiv hatésai is.

Egy 18 évig tartd, un. prospektiv tanulmanyban kimutat-
tak, hogy az asztma és a szénanatha jelenléte a rakhaladloza-
sok valoszintiségét tobb mint 10%-kal csokkentette. A széna-
natha onmagdaban a rendkiviil veszélyes hasnyalmirigyrak
el6forduldsat csokkentette. Az asztma szerepe nem teljesen
egyértelmd, mert mig a leukémia el6forduldsat csokkentette,
addig a tlidérak el6fordulasat kismértékben novelte.

Az allergia vastagbélrak-ellenes hatdsat tobb prospektiv
tanulmany is megerdsitette: 25%-kal csokkentheti a vastag-
bélrak rizikojat. Az allergia (pl. asztma, szénanatha, ekcéma)
agytumor(glioma)-ellenes hatasat dsszehasonlit6 esettanul-
manyokban igazoltak. Akar 30%-kal is csokkentheti ennek a
gyakran végzetes raktipusnak a kialakulasat. Amennyiben az
allergidhoz még egy autoimmun betegség is tarsult, a glioma
eléfordulasa 76%-kal csokkent. Hasonld tanulméanyban mu-
tattak ra, hogy az allergia a gyakran a herpesz virus hatasara
kialakul6 non-Hodgkin’s limfoma kialakulasat is 20%-kal
csokkentheti. Allergia esetén azok az immunsejtek, amelyek
a betegség tiineteit okozzak, fokozott miikodésiik kovetkezté-
ben erdsebb raksejtellenes hatast is kifejthetnek.

Feltlind ez az agytumorok esetében, ahol elvileg az im-
munrendszer a vér-agy gat kovetkeztében nem tudja teljes
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mértékben hatasat kifejteni. Az agytumorok koriili gyullada-
sos folyamatok azonban a vér-agy gat tulajdonsagat megval-
toztatjak, annak ateresztéképességét novelik, igy bejuthatnak
az agyba nagyobb szamban is az tin. periféridlis immunsejtek.

Vastagbélrak esetén pedig kimutattdk, hogy bizonyos im-
munsejtek (T-sejtek) slirtisége és jelenléte a tumorszovetek
kortil elOrejelzi a tulélési esélyeket. Nem meglepd, hogy az
immunrendszer talmtkodése gyakran csokkenti a rakmeg-
betegedések esélyeit, hiszen ennek az ellenkezdje, az immun-
rendszer mikodésének valamilyen okbdl torténd elnyomasa
pontosan ennek ellenkezdjéhez, a rdkmegbetegedések nove-
kedéséhez vezethet.

Szervatiiltetés esetén az immunrendszert mesterségesen
elnyomjak, nehogy az 1j szervet az immunrendszer megta-
madja. Egy felmérésben megallapitottdk, hogy ezekben az
esetekben a rdkmegbetegedések szama 400%-kal novekedett.
A nem melandéma tipusu borrak, az ajakrdk, a non-Hodgkin’s
limféoma szdma jelentdsen, a vulvardk, a vaginarak, a vég-
bélrak, a szdjliregrak, a nyelvrak, a veserdk, a nyel6csérdk, a
gyomorrak, a bélrdk, a hugyholyagrak, tiidérak és a pajzsmi-
rigyrak elofordulasa kisebb mértékben emelkedett meg. Az
immunhidnnyal jaré AIDS betegségnél a Kaposi-szarkdma és
a non-Hodgkin’s limfdma rizikdjanak novekedése figyelhetd
meg.

Az allergias megbetegedések modern betegségnek szami-
tanak, az 8si kulturdkban lényegében ismeretlenek. Ez felveti
azt a kérdést, mi vezetett tomeges megjelenésiikh6z korunk-
ban. 1989-ben Strachan inditotta utjara, az azota tobbszor
modositott in. higiénia hipotézist. Az eredeti hipotézis szerint
minél nagyobb csaladban €l valaki, annal kisebb valdszini-
séggel szenved allergids megbetegedésben. A mai modositott
elmélet alapjan az allergia tomeges elterjedéséhez a meguvilto-
zott kornyezet vezetett, a hagyomanyos allergénekben, mikro-
bakban, enotoxinokban gazdag kornyezet, amelyben &seink
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felnGttek, megvaltozott, ,tisztabb” lett. 1980-tdl az asztmas
megbetegedések szama évi 1%-kal novekedett. A tudosok
lazasan elkezdték feltérképezni azokat a konkrét tényezdket,
amelyek az immunrendszeriink miikodését megzavartak.
FeltGnd volt, hogy az allatokkal teli tanyasi, falusi kornyezet-
ben felnétt gyermekeknél az allergikus megbetegedések joval
ritkabban fordultak el6, mint a varosi kornyezetben. Fontos
adatként szoktak emliteni, hogy az egyesités el6tti Német-
orszag keleti és nyugati felében a szénanatha és az asztma
rizikdja jelentdsen eltért egymastol. Mig nyugaton ezek a be-
tegségek a népesség 59%-at, addig keleten — ahol a kdrnyezet-
szennyezés jelentdsebb volt — 3,9%-at érintették. Az egyesités
utan az allergia el6éforduldsa a volt kelet-német népesség ko-
rében is jelentdsen megndtt, jelezve, hogy az életkoriilmények
kozelitettek a nyugati teriiletekéhez. A korai kornyezet ala-
kitja, formdlja a fejl6dé gyermekek immunrendszerének re-
akcidjat a kiils6 hatasokra. A korai kornyezet el6segitheti az
allergias betegségek késobbi kialakuldsat, vagy megel6zheti
azokat. Az él6 allatok kozelében, tanyasi, falusi kornyezetben
felnétt, pasztorizalatlan tejet fogyasztd gyermekeknél az al-
lergia kialakuldsa kisebb mértékii. Azoknak az anyaknak a
gyermekei, akik terhességiik alatt é16 allatokkal dolgoztak,
kisebb mértékben szenvednek el asztmas megbetegedést.

Az els6 1-2 életéviikben bolcsédét és dvodat latogatd gyer-
mekeknél az asztma kialakuldsanak rizikdja 50-70%-kal ki-
sebb. Altaldban a gazdagabb, ,tisztabb” tarsadalmakban az
allergids megbetegedések gyakoribbak, mint a szegényebb,
fejlédd tarsadalmakban. Azonban az is gyakran eléfordul,
hogy egy adott tarsadalmon beliil a szegényebb rétegeknél az
allergias betegségek gyakoribbak. Ezeknek az okai az adott
szocidlis kornyezet rizikdéfaktoraiban keresendd. Alacso-
nyabb szocialis kornyezetre jellemzd a pszichikai stressz, ala-
csony szocidlis tamogatottsag, sziildi, illetve csaladi problé-
mak, munkanélkiiliség, anyai depresszi6 és félelem, gyakori
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erdszak, illetve a blindzés, magasabb aranyu tulsuly. Mind-
ezek stresszfaktorok, amelyek gyulladaskeltéek lehetnek és
eldidézhetik az asztma, szénanatha és ekcéma kialakulasat,
illetve sulyosbithatjak a mar kialakult gyermekkori asztmat.

A tulsuly, gyulladaskelt6 hatdsa révén kiilonosen veszélyes
rizikofaktor. Ezzel fligg 0ssze, hogy a hosszabb napi tévéné-
zés kisgyermekkorban el6idézheti a késébbi asztma kialaku-
lasat. A részlegesen hidrogenizalt olajok (trans fat) is el6segit-
hetik az asztma, az ekcéma és a szénanatha kialakulasat. A
tal rovid szoptatas (4-6 honapnal révidebb) is megnovelheti a
késdbbi allergia kialakuldsanak az esélyét. Ugyanigy az anyai
dohdnyzas a terhesség alatt és azt kovetden.

Tovabbi rizikétényezdk lehetnek bizonyos gyogyszerek,
amelyeket a gyermekek els életévében alkalmaznak. Ezek a
gyogyszerek befolyasolhatjak az immunrendszer természetes
fejlédését. A paracetamol hasznalata az els6 életévben ddzis
fliggben az asztma kialakulasat akar tobb mint 300%-kal no-
velheti a gyermekek 6-7. életévében, tovabba eldidézheti a sz¢é-
nanatha és ekcéma kialakuldsat ebben a korban. Prospektiv
tanulmanyok arra is ravildgitanak, hogy az antibiotikumok
hasznalata a gyermekek elsé életévében dozisfiiggéen — kis-
mértékben (10-100%-os rizikdnovekedés) — megnovelheti az
asztma, szénanatha és ekcéma kialakuldsdnak esélyét. A
probléma jelentdségét érzékelteti, hogy a nyugati vilagban 8
iskolas gyermekbdl 1 asztmaban szenved. Figyelemre mélto
bizonyos tisztitoszerek hasznalatdnak artalma. A kutatok
minden 7. asztmds megbetegedést erre vezetnek vissza. Er-
dekes, hogy a csaszarmetszéssel sziiletett gyermekeknél is
kimutathato az asztma kialakulasanak 20%-os novekedése.

A higiénia hipotézissel 6sszhangban, 6seinknél immunrend-
szeriink természetes fejlddéséhez a fert6z6 anyagok is hoz-
zdjarultak. Ezzel magyarazhatd, hogy szamos fert6zésrdl ki-
mutattak azok allergias megbetegedéseket csokkentd hatasat.
A hepatitis A fert6zés jelenléte — amely nagy csalddokban és
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alacsonyabb szocidlis rétegeknél halmozodik — akar 40%-kal
csokkentheti az allergia kialakulasat. A gyermekek agya-
ban mért agypor illetve endotoxin mennyisége is forditott
aranyban volt az atopikus asztma-, szénanatha- és az aller-
giaérzékenységgel. Az endotoxin (a baktériumok sejtfaldnak
gyulladaskeltd komponensei) ugyan nem okoz fert6zést, de
immunvalaszt idézhet el6, aminek kovetkeztében a kornye-
zet mas komponensei felé (pl. pollen, allati allergének) az im-
munrendszer toleranciat fejleszthet ki.

A tuberkulozis és a horogféreg-fertdzottség is csokkent-
heti az allergids megbetegedések aranyat. Egy Osszefoglald
meta-analizis alapjan a horogféreggel fert6zottek korében az
asztma el6fordulasa 50%-kal csokkent a nem fert6zottekhez
képest. Emellett az autoimmun megbetegedések eléfordulasa
is kisebb volt a fert6zotteknél. Az emberi immunrendszer a
parazita férgekkel torténd egytittélés soran fejlédott ki. Ezért
a parazita férgek jelenléte sziikséges lehet az immunrendszer
egészséges miikodéséhez. A parazitak megvaltoztatjak a gaz-
daszervezet gyulladdsos valaszreakcidjat annak érdekében,
hogy megvédjék magukat a pusztuldstol, illetve attol, hogy
kidobja Oket a gazdaszervezet. A parazitak kiirtasanak hata-
sara egy randomizalt, placebo kontrollalt kisérletben, a hazi
poratka érzékenység kialakulasat figyelték meg a béron. A fé-
regellenes terapiak altalaban felerdsitik az allergiaérzékenysé-
get. A bélféreg-fert6zés allergiaellenes hatasa akkor nyilvanul
meg, ha a fert6zés erds, korai és hosszan tarto, nincs genetikai
hajlam a féregallergidra és a parazitdknak megfeleld a fajtajuk
(pl. horogféreg).

Szamos tanulmanyban kimutattak, hogy modern korunk
szennyezései ugyan a haldlozasi aranyokat novelhetik, de
nem befolydsoljak lényeges mértékben az allergia kialaku-
lasanak veszélyét. Egy nemzetkozi, orszagokat dsszehason-
litd un. ekologiai tanulmany felmérése szerint a kornyezet-
szennyezd mikrorészecskék nem befolyasoljdk lényegesen
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a gyermekkori asztma, szénanatha és ekcéma kialakulasat.
Ugyanez a felmérés azt is megallapitotta, hogy az allergia tii-
netei magasabb pollenszennyezettségnél kisebb mértékben
fordulnak eld, azaz a magas pollenszint kismértéki védettsé-
get nyujthat az allergia kialakulasa ellen. Egyébként altaldban
a légszennyezési indexek és az asztma el6fordulasa kozott
sem sikertilt egyértelm(i Osszefliggést talalni, annak ellenére,
hogy a légszennyezés a mar meglévs asztma allapotat sulyos-
bithatja. Erdekes 0sszefiiggés, hogy az autoimmun betegsé-
gek, mint pl. az inzulinfiiggd diabétesz és a reumas artritisz
jelenléte esetén az allergias megbetegedések gyakrabban
fordulnak eld. Ebbdl arra kovetkeztetnek a kutatdk, hogy az
autoimmun és az allergids betegségeknek kozos kornyezeti
rizikofaktorai lehetnek. Mindkét betegségcsoport esetében az
immunrendszer nem megfelel6 valaszokat ad in. nem pato-
logikus antigénekre.

Miutdn megismertiik az allergia kialakuldsanak valdszini-
sithet6 okait, felvetddik a kérdés: Hogyan lehet csokkenteni
a betegség el6forduldsanak gyakorisagat a jovében? Talan
térjiink vissza a hagyomanyos életmodhoz? Hozzunk létre
,piszkos” kornyezetet magunk és gyermekeink koriil? Miel6Stt
azonnal igent mondandnk ezekre a kérdésekre, figyelembe
kell venniink azt is, hogy azok a civilizacios vivmanyok (pl.
tiszta viz, fert6zések elleni véddoltasok, antibiotikumok, pa-
razitdk kiirtdsa, ,tiszta” kornyezet) amelyek okolhatoak az al-
lergias betegségek tomeges elterjedéséért, az emberi varhato
atlagéletkor novekedését és a gyermekhalandosag jelentds
csokkenését eredményezték. Ezért olyan hatéanyagok alkal-
mazasa lehet eredményes, amelyek az immunrendszer aktivi-
tasanak, illetve rakellenes védekezOképességének fenntartasa
mellett képesek az allergias, illetve autoimmun betegségek
kialakulasat csokkenteni és a mar kialakult betegségek tiine-
teit enyhiteni vagy megsziintetni.
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Szamos gydgygombakivonatrol kimutattak, hogy azok no-
velték az immunrendszer sejtjeinek raksejtellenes aktivitasat,
amellett, hogy allergiaellenes (pl. hisztaminszintet csokkentd)
hatast is kifejtettek. A népi és a természetgyodgydaszatban nyil-
van ezért hasznaljak dket az autoimmun betegségek kezelése
mellett az allergias betegségek tiineteinek enyhitésére. Figye-
lemremélto, hogy a gyulladasgatld apigeninrdl nemrég allat-
kisérletben kimutattak ekcéma ellenes hatasat is.
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A gyogygombakivonatok és a talélés miivészete
A korokozok és az immunrendszer

Az immunrendszer és a kdrokozdk viszonya az emberi tar-
sadalmak fejlédésében jelentds szerepet tolt be. Példaul a
behurcolt betegségek eredményeképp Mexikd népessége
1518-tdl 100 év alatt 20 milliérol 1,6 millidra csokkent. Az 4j
tertiletek meghdditasat nem annyira a fegyvereiknek, mint
inkabb a magukkal behurcolt betegségeknek koszonhették
az europaiak.

Az elsé vilaghaborut kovetd évben az influenzajirviny ko-
vetkeztében tobb ember — 20 millié — halt meg, mint ahdnyan
a haboruban 0sszesen életiiket vesztették. A jarvany terjedé-
séhez az alultaplaltsag is hozzajarult.

A mult szadzadban az atlagos élettartam kb. 30 évvel nétt.
Az atlagéletkor novekedése a higiénia, a vizmindség javuladsa-
nak, a védooltasoknak és az antibiotikumoknak kdszonhetd.
Korunkban szdmos stlyos, illetve gydgyithatatlan betegség
kivalté okaként, illetve stulyosbitd tényezdjeként azonositot-
tak, illetve gyanitjak virusok, baktériumok, parazitak jelen-
1étét a szervezetben. Ilyen betegségek pl. a rdk, a sziv és az
érrendszer betegségei, az érelmeszesedés (atherosclerosis), a
tulsaly, a szkler6zis multiplex, a cukorbetegség, az Alzhei-
mer-kor, a skizofrénia, Parkinson-kor.

Az USA-ban a szivinfarktust elszenveddk 25%-a semmilyen
érrendszert érintd rizikofaktorral (pl. jelentds tulsuly, magas
vérnyomas, dohdnyzas) nem rendelkezik. Azonban ezekben
az esetekben a gyulladist jelz6 értékek (CRP) magasabbak. A
tuddsok ebbdl is arra kovetkeztetnek, hogy az atherosclerosis
részben fert6z6. Erthetd, hogy a szervezetiink immunrend-
szere mellett kialakult egy viselkedési, illetve kulturalis im-
munrendszer, amelyek az individuum és a tarsadalom tul-
élését segitik eld. Ennek a viselkedés-immunrendszernek
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egyik fontos eleme az undor. Az undor a parazitak, koroko-
zok érzékelt vagy vélt jelenlétének kovetkeztében 1ép fel. A
normalistdl, az atlagtdl valo eltérés averziv érzelmi, értelmi
és viselkedési reakcidkat valthat ki. A jelentdsen tulstlyos
emberek is gyakran undort valtanak ki, ami taldn részben
azzal is magyarazhatd, hogy a tulsuly virusfert6zés hatasara
is kialakulhat, illetve feler6sodhet. Természetesen ez sokszor
irraciondlis is lehet, hiszen egy autobalesetben maradando sé-
riilést elszenvedett ember nem fert6z6, mégis kivalthatja ezt
a reakciot.

A terhességi undor a terhesség els6 trimeszterében a mag-
zatot védi a lehetséges fert6zésektdl. Terhesség alatt a szervezet
elnyomja az immunrendszert — a magasabb progeszterinszint
kovetkeztében az NK-sejtek aktivitdsa is jelentésen csokken.
A magzat genetikai anyaga felerészben idegen, ezért van
sziikség az immunrendszer miikodésének gyengitésére, ne-
hogy az megtamadja a magzatot. A szervezet immunrendsze-
rének meggyengiilése kovetkeztében a viselkedés-immun-
rendszer er6sodik fel, ami csokkenti annak valdszin(iségét,
hogy a terhes nd szervezetébe kérokozok jussanak. Megvalto-
zik az illat és izérzékelés, a hanyinger, a hanyas és az averziok
is jelentésebbek. Mivel a legtobb kdrokozot a hus tartalmazza,
a terhességi undor is leggyakrabban erre irdnyul. A fliszeres
ételek is gyakran undort véaltanak ki, ez valdszintileg annak
koszonhetd, hogy a fliszerek természetes korokozo ellenes
hatéanyagok, természetes antibiotikumok és altalaban olyan
ételeket fliszereznek a kiilonb6z6 kulturdkban, amelyek kor-
okozdkat tartalmazhatnak. Azokban az orszagokban, ahol
a korokozok el6fordulasa gyakoribb (f6leg a melegebb égov
alatt), az ételeket is tobb és erdsebb fliszerekkel izesitik.

Terhesség alatt a vasszint csokkenése is korokozo-ellenes
folyamat, hiszen szdmos kdérokozd szaporodasat eldsegiti a
vas jelenléte. Mivel a hus jelentds mennyiségli vastartalom-
mal rendelkezik, ezért a hiis iranti undor nem csak a hisban
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1év6 korokozok miatt alakult ki. A terhes ndk az els6 trimesz-
terben elényben részesitik az egészségesnek t(in6 arcokat,
erdsebb a kotddésiik a sajat népcsoportjukhoz, nagyobb az
ellenszenviik az idegenekkel szemben.

Azok az emberek, akik sériilékenyebbnek tartjak magukat
a betegségekkel szemben, jobban tartanak azoktol, akiknek
arcvondsai valamilyen betegségre utalhatnak. A ndéknek a
férfiakhoz torténd vonzoddasat nagyon sok tényezd hatarozza
meg. Az egyik tényezd az utédok egészséges, hatékony genetikai
dllomdnydnak, immunrendszerének a biztositdsa. A nok rovid
tava partnerként elsésorban a magasabb tesztoszteronszint-
tel rendelkezé férfiakat részesitik elényben. A tesztoszteron
elnyomja az immunrendszer miikodését ezért csak azok a
férfiak engedhetnek meg maguknak magasabb tesztoszte-
ronszintet, akiknek az immunrendszere rendkiviil erds és
ellenstilyozza a tesztoszteron immungyengitd hatasat. A nék
termékeny id6szakukban és fogamzasgatlok szedése alatt is
elényben részesitik a férfias vondsokkal rendelkez6 férfiakat.
Mivel a magas tesztoszteronszinttel rendelkezd férfiak altala-
ban htitlenebbnek szamitanak, hossza tavt partnerként a nék
enyhén ndies vonasokkal rendelkezd férfiakat valasztanak
altalaban, hiszen ezek a férfiak hiiségesebbnek szamitanak,
jobban lehet szamitani az utédokrdl valé gondoskodasukra.
A sziil6i gondoskodas a gyermekek tulélési esélyeit is jelen-
tdsen javithatja. A maszkulin arccal, illetve magas tesztoszte-
ronszinttel rendelkez6 férfiak tobbszor valnak, kevesebbszer
hazasodnak, kevésbé hat rajuk a gyermeksiras, antiszociali-
sabbak, genetikailag egészségesebbek, de kisebb a befekteté-
siik a parkapcsolatukba és a gyermekeikbe. Eldnydket optima-
lizdlé magatartds, amikor a ndk hiiséges hosszu tavu partnert
valasztanak, de maszkulin, rovid tava partnerrel nemzik
gyermekeiket. A tuddsok az ilyen optimalizalé magatartas-
format az esetek 10-12%-ara becsiilik a nyugati vilagban.
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A férfiak és a n6k egyarant elényben részesitik a szimmet-
rikus arcokat. Ez annak koszonhetd, hogy a szimmetriku-
sabb arccal és testtel rendelkezdk egészségesebbnek hatnak.
A szimmetria hidnya a fejlédés sordn az artalmas, zavard té-
nyezOkkel szembeni ellendllas hianyat jelolheti. A parazitak,
korokozdk arthatnak a szimmetrianak, sértilések, elszinezo-
dések, viselkedési rendellenességek jelentkezhetnek. Ezzel
magyarazhatd, hogy szimmetrikus férfiaknak tobb partne-
ritk van az elsédleges partnereiken kiviil is, tobb utddjuk és
kevesebb sulyos betegségiik van. A szimmetriatdl valo el-
térés (pl. ujjak és fiilek hossza) és a kisebb fizikai eltérések
(pl. hypertelorizmus, tavol all6 szemek) fejlédési instabilitast
jelenthetnek. A fejlédési instabilitast a parazitdk, szennyezd,
mérgezd anyagok, alultaplaltsag, anyai alkoholfogyasztas,
genetikai eltérések okozhatjak. Azok az emberek, akik sérii-
lékenyebbeknek hiszik magukat a betegségekkel, korokozok-
kal szemben, jobban tartanak azoktdl, akiknek az arcvona-
sai valamilyen betegségre utalnak, egészségesebb arcokhoz
vonzddnak, a morfoldgiai eltérésektdl jobban félnek. A ndk
azokban az orszagokban, kulturdkban részesitik elényben
a férfiasabb vonasokkal rendelkez6 férfiakat, ahol a tulélési
esélyeket jobban veszélyeztetik az egészségiigyi problémak,
nagyobb a korokozdk mennyisége, alacsonyabb az egészség-
tigyi ellatas szinvonala. A ndi arcrdl a férfiak is a termékeny-
ségre és az egészség szintjére utalo jeleket fedezhetnek fel. A
termékenység és az egészség mértéke az Osztrogén szintjével
all 6sszefiiggésben.

Szamos, orszagokat €s teriileteket 0sszehasonlité tanul-
many arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a fert6zo betegségek
jelenléte eqy adott orszdgban a legjelentdsebb eldrejelzdje a nem-
zeti intelligencidnak, az IQ-nak. Ehhez képest sem a GDP, sem
az oktatasi évek hatdsa és mindsége nem volt jelentés. Az
agy fejlodése és a fert6z0 betegségek elharitasa és atvésze-
lése konfliktusban vannak egymassal. Az agy fejlodése az
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anyagcsere-folyamatok szempontjabdl koltséges. Ujsziilottek-
nél az agy emészti fel az Osszes energia 87%-at, 6téves kor-
ban 44%-at, tizéves korban 34%-at, feln6tt férfiaknal 23%-at
és felndtt néknél 27%-at. Ha az agy fejlddésének energiasziik-
ségletét valaki nem tudja kielégiteni, akkor agykarosoddst
szenvedhet. Példaul alultaplalt gyermekeknek kisebb a feje és
az agya. A derekukhoz képest viszonylag szélesebb csipdji
ndk és utdodaik értelmi képességei magasabbak. Ennek oka az,
hogy a csip6 és a comb zsirszdvetei az agy novekedéséhez
és fejlédéséhez hasznos, hosszu lancy, tobbszorosen telitet-
len zsirsavakat tartalmaznak. Ezek a terhesség és a szoptatas
alatt mobilizalodnak, és eldsegitik, jotékonyan befolyasoljak
az utod agyanak fejlodését.

A parazitafertézés is befolyasolja az agy fejlodését. Ennek
tobb oka van. Néhany parazita, pl. a baktériumok, a test szo-
veteibdl taplalkoznak, ami energiaveszteséghez vezethet. A
kérokozok pl. a horogféreg, a baktériumok, az amobak has-
menést okozhatnak, akadalyozhatjak a taplalék felszivodasat.
A virusok a szervezet sejtjeit hasznaljak fel sajat szaporoda-
sukhoz, ami energiat von el a testtdl és az agy fejlodésétdl. A
testnek a korokozok ellen aktivalni kell az immunrendszert,
hogy elharitsa azok tdmadasat, ami szintén energiaelvonassal
jar. Ezek a befolyasold tényezdk, a fert6zd betegségek az agy
fejlédését és az intelligenciat karosan befolyasolhatjak. A fer-
t6zés ideje alatt az agy kevesebb energiat kap. A tanulma-
nyok megallapitjak, hogy a magas intelligencia eléfeltételezi
a fert6z0 betegségeknek vald alacsony kitettséget. A fert6z6
betegségeknek gyakran kitett emberek teste nem fejlédik op-
timalisan, az agy, a testszimmetria és az értelmi képességek
karosodast szenvedhetnek.

A parazitdkkal szembeni védekezés megnyilvanul a maga-
tartas és a kultara szintjén is. Sokdig megmagyarazhatatlan-
nak szamitott, miért létezik sokkal tobbféle vallas a melegebb
éghajlatok alatt. Annak ellenére, hogy az Elefantcsontpart
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és Norvégia teriilete hasonlo nagysagu, az el6bbiben 76, az
utobbiban 13 vallast tartanak nyilvan. Brazilia és Kanada ki-
terjedése is hasonld, mig Brazilidban 159, addig Kanadaban
15 vallast tartanak szdmon. A fert6zésellenes viselkedés a
csoportokon beliili és a csoportok kozotti hatdrok htizdsara
is kiterjed. A vallasok alapvetd funkcidja a fert6z6 betegségek
kikertilése, korlatozasa a vallasi csoporton beliil. Mivel a fer-
t6z6 betegségek stresszhatasa teriiletenként valtozo, dltalaban
a melegebb éghajlatok alatt nagyobb, ennek megfeleléen a
vallasok stirtisége is valtozo. A vallasok sokrétlisége nagyobb
azokon a teriileteken, ahol a fert6z6 betegségek is sokréttib-
bek. A vallasok a kiilonb6z6 csoportok kozotti kulturalis ha-
tarokbdl, a fertGzésellenes viselkedésnormakbodl erednek. A
fert6zésellenes viselkedésnormak jellemzdje a lakhelytdl vald
eltavolodas korlatozasa (philopatria, haza-, helyszeretet), im-
munoldgiailag hasonlé emberekkel valé érintkezés, az ide-
gen fert6zésekkel valo érintkezés korlatozasa, az idegenektdl
valo félelem (xenofdbia). A fertézésellenes viselkedés hatasara
csokken, vagy megszilinik az értékek és idedk aramldsa, cso-
portokon beliili hatar keletkezik és a csoportok kozotti hatar
er6sodik. A tanulmanyok alapjan a vallasok szerepét at kell
értékelni, céljuk alapvetden a fert6z6 betegségek elkeriilése,
illetve kezelése.

A parazitaellenes viselkedés nemcsak a valldsok, hanem
a kiilonboz6 nyelvek sokrétliségét is meghatdrozza. A para-
zitakkal illetve korokozokkal valo terheltség meghatdrozza
a jelenlévd nyelvek sokrétliségét is. A tropikus orszagok felé
haladva a nyelvek sokréttisége is novekszik, eldsegitve a cso-
portokon beliili és a csoportok kozotti hatarok fenntartasat.
Mar érintettiik, hogy az idegenektdl vald szubjektiv félelem
annal erésebb, minél nagyobb valakinek a félelme a fert6zé-
sektdl. Az idegeneket gyakran betegségekkel azonositjak, pl.
patkany, féreg, teti. Az ismeretlen emberek olyan korokozo-
kat, betegségeket hurcolhatnak be, amelyhez a bennsziilottek
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immunrendszere nem alkalmazkodott. Az idegeneknek el-
térd, szokatlan szokasaik lehetnek. Mas higiénidra vonatkozo
gyakorlattal rendelkezhetnek, megsérthetnek olyan helyi szo-
kasokat, amelyek megakadalyozzak a betegségek terjedését.
Az idegenek akar undort is kivalthatnak, azt az érzést, amely
eredetileg a mérgek és karos anyagok fogyasztasaval szem-
ben alakulhatott ki. Természetesen az idegenekkel szembeni
elutasitasnak hatranyai is lehetnek, hiszen megakadalyozza
4j kapcsolatok, szovetségek létrejottét, illetve technologidk at-
adasat. Azokon a teriileteken, ahol a betegségek viszonylag
gyakoribbak, az idegenektdl vald félelem elényei tulstlyban
lehetnek annak hatranyaival szemben. Az ilyen helyeken az
emberek ovatosabbak, konzervativ hozzaallasuk az ismeret-
len dolgokhoz, a szexuadlis viselkedés teriiletén is eldvigya-
zatosabbak. Azokon a teriileteken, ahol alacsonyabb a para-
zitaterheltség, nagyobb a nyitottsag, kivancsisag, kisérletezd
készség, a status quo megvaltoztatdsara iranyul6 hajlam. A
fentiekbdl nyilvanvald, hogy a demokracidk fejlddésében is
jelentds szerepet jatszik a parazitastressz esetleges csokke-
nése. Az antibiotikumok, oltasok megjelenése és széles korti
alkalmazasa, az élelmiszerek és a viz biztonsagossaganak
javuldsa 1-2 generacidéval megeldzte a nyugati tarsadalmi
értékek liberalizalodasat. Ez az 50-es, 60-as években szexu-
alis revoltcidhoz, a szabadabb szexualis viselkedés toleran-
cidgjahoz vezetett. Erésodtek a polgari és ndi jogok, részben
elismerték a leszbikusok és homoszexualisok jogait. Ala-
csony parazitastressz esetén erdsodik az individualizmus, a
demokrécia, a néi emancipacio, altaldban a tarsadalmi érté-
kek liberalizalodasa. Alacsony korokozo-terheltség esetén az
emberi populdciok nyitottabbak az 4j felé. Ennek megfele-
16en azokban az orszagokban, ahol nagyobb a fert6zé beteg-
ségek terhel6 hatdsa, a nék alarendeltebbek, mint a férfiak,
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konzervativabb a hozzaallas, a hagyomanyos értékek erdseb-
bek, és a nok szexualisan korlatozottabbak.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a j6 mindségii
gyogygombakivonatok széles kori elterjedése elésegitheti a
tarsadalmi értékek megvaltozasat. A gydgygombakivonatok
hatékonyak a fert6z6 korokozok legszélesebb korével
szemben, novelik a szervezet ellendlldo képességét, ezért
csOkkentik a fert6z6 betegségekkel szembeni félelmet. A
gyogygombakivonatok eldsegithetik az innovacios hajlam
erdsodését, az tjdonsagok kedvelését, az idioszinkretikus
viselkedés toleralasat, a csoportokon kiviili kapcsolatok ke-
letkezését és er6sodését, eldsegithetik a nok felszabaditasat a
hagyomanyos férfi tdrsadalmi ellendrzés alol. Erdsitheti a nék
polgari jogait és politikai reprezentacidjat. Ahol erésebb a pa-
razitaterheltség, ott a nemek kozotti egyenlStlenség is erdsebb,
az emberek viselkedése konformistabb, etnocentrikusabb a
tarsadalom, er&sebb az jtol vald félelem. A vazolt erék rend-
kiviil er6sek, hiszen a parazitaktdl, kdrokozoktdl, idegenektdl
valé félelem a halalfélelemmel fiigg 0ssze. Ezt a halalfélelmet
a gyogygombakivonatok egyediilalldan sokréti kérokozo-el-
lenes hatasa jelentésen csokkentheti. A halalfélelem csokke-
nése nemcsak tarsadalmi szinten fejtheti ki hatasat, hanem
egyéni szinten pszichikai, lelki felszabadulast is okozhat.
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Lelkiallapot és betegségek

Gyakran ismételt bolcsesség, hogy a betegségek jelentds ré-
sze lelki eredet(i. Ebben az Osszefliggésben a tudomany is
megvizsgalta a betegségek kialakuldsat, és lényegében iga-
zolta azt, amit mar népi bolcsességként mindenki tudott. A
tudomany Descartes Ota visszariad minden olyan kutatdsi
teriilettdl, amely az immateridlis létre — pl. a 1élek létére — az
agysejtek miikodésétdl fiiggetlentil vonatkozik. El8szor meg-
vizsgaljuk mennyiben igazolta a tudomany a betegségek lelki
eredetét, a tovabbiakban majd azt fogjuk vizsgalni, milyen ob-
jektiv bizonyitékok léteznek a lélek mibenlétére vonatkozdan.

A gydgygombakivonatok egy részérdl klinikai kisérle-
tekben is megallapitottak, hogy javitjak a kedélyallapotot,
enyhitik a depressziot, csokkentik a félelmi allapotokat, sét,
idéskori megromlott elmeallapot (pl. Alzheimer-kor) esetén
is képesek lehetnek segiteni. Elképzelhetd, hogy a kivonatok
egeszségre gyakorolt hatasanak egy része hangulatjavitd ha-
tasuknak koszonhetd.

A depressziotdl, amely sulyosan kérosithatja az egészséget,
a népesség 17-20%-a szenved. 50-60%-kal noveli az elhalalo-
zas valdszinlségét. Hatdsa Osszehasonlithatd a dohanyzas
artalmaival. A depressziosok 16-19%-a ongyilkossag kovet-
keztében hal meg, valamint (egy 13 éves prospektiv kisérlet
alapjan) 450%-kal nagyobb a valdszinlisége annak, hogy sziv-
infarktust kapnak. A kronikus depressziv hangulat a rakrizi-
kot is megnovelheti 88%-kal, valamint a kronikus félelemér-
z¢s 300%-kal megnovelheti a végzetes szivinfarktus rizikojat.
A szivkoszoruér-betegség rizikojat a depresszid 200%-kal
fokozza, valamint noveli a stroke valoszintségét is. A do-
hanyzas jelentés mértékben fokozza a depresszi6 artalmas
hatdsat. A depresszids dohanyosoknal 1800%-kal nagyobb az
eléfordulasa a dohanyzasra jellemzd raktipusoknak, a nem a
dohanyzassal 0sszefiiggd rakeléfordulasok pedig 290%-kal
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novekednek. A nem depresszids dohdnyosokndl ez az arany
,csak” 420%, illetve 0%.

Depresszidban szenvedd erds dohanyosoknal a természetes
Olésejtek aktivitasa csokkent, ami azért emlitésre méltd, mert
ezek a sejtek fontos szerepet toltenek be a szervezet rakellenes
védekezd mechanizmusadban. A természetes 6ldsejtek gatol-
jak az attétképzddést. Emlo-, illetve fej- és nyakrak esetén a
természetes Ol0sejtek aktivitdsa a diagndzis idején eldrejelzi
az attétképzdodés kialakulasat.

A depresszi6 karos hatasaihoz hozzajarul, hogy gyakran
egyiitt jar kronikus gyulladdsos folyamatokkal (megndveke-
dett CRP), valamint jelenlétekor csokkenhet az érrendszert
regeneralo Ossejtek szama (EPC). Mindezek a tényezdk rak-
keltd, illetve az érrendszert rombolo hatdssal birnak. Depresz-
szidsoknal a véddoltasokra is hianyos az immunvalasz.

A kedélyallapot onmagaban befolydsolja egészségiinket.
Depresszi6 nélkiil is kdros hatédsai lehetnek a negativ érzelmi
allapotnak. A pozitiv érzelmi allapot pedig egészségesebbé
teheti a szervezetet. A pozitiv érzelmi allapot jellemzdi pl. a
boldogsag, 6rom, elégedettség, pozitiv varakozas, jovébe ve-
tett hit. Altalaban a magas pozitiv érzelmi allapot alacsonyabb
haldlozasi aranyokkal jar. Rosszabb érzelmi allapot noveli a
stroke rizikdjat 26%-kal. A pozitiv életorientacio megvédi az
idéseket az intézményes ellatas sziikségességétdl, noveli a
védooltasok hatékonysagat, csokkenti a vérnyomast. A nega-
tiv érzelmi allapotban szenveddk gyakrabban szamolnak be
megfazdasos tiinetekrdl. A negativ érzelmek, mint a félelem
vagy a banat megnovelheti a vércukorszintet is. Japanban ki-
mutattak, hogy a nevetés, a jokedv rovid tavon is csokkenti
cukorbetegeknél az evés utani vércukorszint-kiugrast.

A krénikus stressz karos hatdsait szamos tanulmany vizs-
galta. Megallapitottak, hogy a stressz ujraaktivalja a herpesz
virusokat (pl. Eppstein—Barr virus), noveli a fels¢ léguti, illetve
fert6z6 megbetegedések valdszinliségét, lassitja az ezekbdl
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torténo felépiilési id6t, megzavarja az immunrendszer miko-
dését, csokkenti a véddoltasok hatékonysagat, az immunva-
lasz valoszinliségét, lassitja a sebgyogyulast és gyulladasos
reakciokat indithat el. A demens héazastarsukat apol6 nék és
az ellenséges hazastarsi kapcsolatban €16k sebgydgyulasa
lényegesen lassabb. Didkoknadl a vizsga el6tti stressz alatt a
sebgydgyulas 40%-kal lassabb, mint a nyari sziinet alatt. A
stressz jelentds rakbetegséget el6idézd faktor lehet bizonyos
élethelyzetekben. Azoknal a n6knél, akik jelentds stresszhely-
zeteket éltek at — pl. valas, megozvegyiilés — és nem volt intim
érzelmi tamogatasuk, az emldrak valoszintisége 2 éven beliil
900%-kal nétt. A stressz kronikus gyulladdsos betegségeket
is elidézhet vagy sulyosbithat, igy pl. a reumas iziileti gyul-
ladast, a lupust, a multiplex sclerosist.

A kronikus stressz a negativ érzelmi allapothoz hason-
l6an (pl. félelem, ellenségesség, depresszio) noveli a szerve-
zet cortizolszintjét, ami tal az immunproblémadkon, sziv- és
érrendszeri betegségekhez is vezethet. A pozitiv érzelmi
allapot (pl. nyugalom, elégedettség) viszont alacsonyabb
cortizolkoncentraciot eredményez.

Melyek a depressziot, stresszt, illetve a negativ érzelmi
allapotokat leggyakrabban kivalto tényezok? A magany, a
munkanélkiiliség, a valas, a hdzastdrs vagy a partner elvesz-
tése, illetve a rossz hdzassag, csaladi problémak. Maganyos
embereknél magasabb a vérnyomas, illetve a reggeli és esti
cortizolszint. A hdzassag bnmagaban nem garancia arra, hogy
az ember ne legyen maganyos. Az emociondlis magany a ha-
zassag mindségétdl fligg, az intimitas hidnyaval fiigg Ossze.
A magany akkor er6sebb a hazassagban, ha a hazastarsnak
egészségligyi problémai vannak, ha a hdzastars nem kap ér-
zelmi tdmogatdst tarsatdl, ha a partnerek ritkdn beszélgetnek
egymassal, vagy gyakran nem értenek egyet, vagy ha sze-
xualis problémakkal kiizdenek. A boldogtalan hazassagban
€16k 25-sz0r nagyobb valdszintiséggel lesznek depresszidsok,
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mint a boldog hézasok vagy az elvéalt emberek. Altaliban az
egyediil €16 emberek boldogabbak, mint a boldogtalan hazas-
sagban €élok. A magany lekiizdése szempontjabol a kapcso-
latok mindsége, intimitasa szamit. A tarsadalmi kapcsolatok
sokrétlisége és nem az ismer6sok mennyisége csokkenti a
maganyt, pl. hdzassag, baratok, szomszédok, munkatarsak, a
vallasos, illetve egyéb tarsadalmi csoportokhoz vald tartozas.

A depresszid lekiizdése egészségiink szempontjabdl el-
s6dleges fontossagu. Randomizalt kontrollalt kisérletben
megallapitottak, hogy a testmozgas 16 hét utan ugyanolyan
hatékony a depresszio kezelésére, mint a modern antidepresz-
szans gyogyszerek. A testmozgas a gydgyulasi folyamatokat
is képes felgyorsitani, sebgyogyulast el6segité hatasat ki-
sérletben igazoltdk. A gyakran alkalmazott antidepresszans
gyogyszereknek (SSRI) a szivre és az érrendszerre gyakorolt
karos mellékhatdsain kiviil emocionalis, életmindséget ka-
rositd melléhatasai is vannak. Ebbdl a szempontbdl jelentds
a gyogygombakivonatok és a testmozgas hangulatjavitd és
antidepresszans hatdsa. Az antidepresszans gyogyszerekkel
kezelteknél az érzelmek intenzitasa a legtobb esetben csok-
ken, és el6fordulhat, hogy az érzelmek teljesen megsziinnek.
A betegek gyakran ugy érzik, hogy érzelmeik valdjaban gon-
dolatok, nem érzelmek. A pozitiv érzelmek csokkennek, pl. a
boldogsag, az 6rom, az izgatottsag, a szenvedély, a szerelem,
az elragadtatas, az odaadas. Gyakran talalnak kevesebb 6ro-
met a tdrsadalmi eseményekben, hobbikban, a szépségben, a
természetben, a zenében. Néhany betegben a kezelés hatasara
csokken a vonzddas partnereik és csaladtagjaik irant, keve-
sebb életoromet éreznek. Nemcsak a pozitiv, hanem a nega-
tiv érzések intenzitasa is csokken. Példaul kevesebb szomo-
rusagot, haragot, agressziot, félelmet, szégyent éreznek. Sok
ember szdmadra ez jelentdsen ront az életmindségen, hiszen
sokan sziikségesnek tartjak a negativ érzések, mint a szo-
morusag, aggodalom kifejezését is. Gydgyszerezettek koziil

— 137 —



VALOGATAS VARGA GABOR SZAKMAI CIKKEIBOL

sokan nem tudnak sirni akkor, amikor az iddszer(i lenne,
vagy nem tudnak megfelelden reagalni a rossz hirekre. Erzel-
mileg kiszakitottnak érzik magukat a kornyezetiikbdl, nem
résztvevoként, hanem megfigyeloként tapasztaljdk magukat.
,zombiként” vagy ,robotként” irjak le magukat, csokkent
szimpatiat és empétiat éreznek. Erzelmileg eltavolodnak csa-
ladtagjaiktol és barataiktol, nem térédnek annyira 6nmaguk-
kal és mas emberekkel és cselekedeteik kovetkezményeivel.
Sokan apatikusnak és motivalatlannak érzik magukat. Sokan
kevésbé torddnek masok érzéseivel, illetve véleményével, né-
hanyan kevesebb felel6sséget éreznek feladataik irant.

Van, aki a gyogyszeres kezelés alatt csak azért tesz kart
magaban, hogy egyaltalan valamit érezzen. Néhanyan ugy
érzik, hogy megvaltozik vagy elvész a személyiségiik és tires
burokként érzékelik magukat. Néhany esetben a személyi-
ségvaltozast a gyodgyszeres kezelés abbahagydsa utan is érzé-
kelik. Az emlitett emocionalis mellékhatdsok az antidepresz-
szans gyogyszerek tobbségénél tapasztalhatoak, nem csak a
SSRI-oknal.

Mivel az antidepresszans gydgyszerek a pozitiv érzelmi
allapotot is mérsékelik, a depresszio egészségkarosito hata-
sat nem csokkenthetik megfelel6 mértékben, hiszen a tudo-
manyos felmérések alapjan bizonyos esetekben a pozitiv ér-
zelmi allapot erésebben fejti ki jotékony hatdsat, mint ahogy
a depresszio az artalmas hatasat. A pozitiv érzelmi allapot
jobban csokkentheti a széliités eléforduldsat, mint ahogy azt
a depresszid noveli. A pozitiv varakozasok, az optimizmus
hosszt tavon 30%-kal csokkentheti a sziv- és érrendszeri
betegségekbdl eredd halalozasi aranyokat, 46%-kal a rakha-
lalozas rizikojat és 14%-kal a haladlozasi aranyokat altalaban.
A depresszidellenes gydgyszerek egyik mellékhatdsa — az
elhizds és cukorbetegség elidézésén tul — a pozitiv érzelmi
allapot kiilonb6zd formainak a mérséklése. Mivel éppen ez
az egyik legerdsebb ,lelki” betegséget megel6zd erd, érdemes
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el6szor elényben részesiteni a depresszid érzelmi mellékha-
tasoktdl mentes csokkentését a testmozgdas novelésével és
gyogygombakivonatokkal, nem utolsésorban azért, mert
mindkét mddszer alkalmazdsa megel6zheti vagy késleltetheti
az iddskori agybetegségeket, szellemi leépiilést, Alzheimer-
betegséget is.
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Influenzajarvany: a terjedés misztériuma és
kovetkezményei

Az influenzajarvanyok terjedését nem lehet csak egy ténye-
z6vel megmagyarazni. Ebbdl fakad, hogy sok tudds miszti-
kusnak tartotta a jarvanyok kialakuldsat. A betegségek ko-
vetkezményei nem csak rovid tavaak lehetnek (pl. magas
laz, ttidégyulladas). Minél tobbszor betegszik meg valaki, és
minél stlyosabbak a gyulladasos tiinetek, annal valdszintbb,
hogy késdbb gydgyithatatlan betegségekben (pl. gyulladasos
érelmeszesedés, szivinfarktus, sclerosis multiplex, Parkinson-
kor, skizofrénia) fog szenvedni. Gyermekkorban a gyakori
megbetegedések jelentésen csokkenthetik az intelligencia-
szintet és az agytérfogatot is, mivel a fert6zések energiat von-
nak el az agy fejlédésétdl és gyulladasos folyamatok réven
direkt agykarosité hatassal is rendelkeznek.

A jarvany akkor alakulhat ki, ha az abszolat paratartalom
5g/m? ala siillyed. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a hé-
mérsékletnek tartdsan 1-4 °C ala kell siillyednie, hiszen 0 °C
hémérsékleten a 100%-os relativ paratartalom 5g/m>. (A cikk
sziiletésekor Magyarorszagon a relativ paratartalom 30% és
80% kozott van, forras: http://idojaras.co.hu/magyarorszag-
paratartalom-terkep). A fenti megfigyelésnek tobb oka van.
Egyrészt a hideg és szdraz levegdn a virusok tovabb élnek,
stabilabbak és atadasuk hatékonyabb, finomabb cseppekben
terjednek, és akar tobb méter tavolsagot is megtehetnek. Mas-
részt a szaraz levegd belégzése az orr nyalkahartyéjanak a ki-
szaradasahoz vezethet, ezdltal a nyalkahartya védekezd ereje
csokken. Hideg levegd belégzése pedig az erek 0sszehtizdda-
sat okozhatja, igy az immunsejtek nem jutnak el az orrhoz és
a légzbszervekhez. Emellett a napfényes orak csokkenése is
hozzajarulhat a jarvanyok kialakuldsahoz, mivel a napsuga-
rak artanak a virusoknak és erdsithetik az immunrendszert.
Az influenzajarvany a tal erds és a tul gyenge immunrendszer
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esetén lehet végzetes. Ebbdl az kovetkezik, hogy az immun-
rendszernek kiegyensulyozottan kell miikodnie akkor, ha ha-
tékonyan akar megkiizdeni a korokozdkkal. Minden iddk leg-
végzetesebb influenzajarvanya 1918-1919 kozott a tulreagald
immunrendszer miatt szedte a legtobb aldozatat, és legalabb
10 milli6 ember életét oltotta ki. A virus tn. citokin rohamot
idézett eld, aminek kovetkeztében az immunrendszer nem
csak a korokozot, hanem az egész szervezetet megtamadta.
Id6s embereknél legtobbszor az okoz problémat, hogy im-
munrendszeriik reakciokészsége nem megfelel6. Ebben az
esetben még a véddoltasok sem hatékonyak, hiszen az im-
munrendszer nem vesz tudomast a hatdstalan virusokrél sem.
Mivel az izoldlt C-vitamin menopauza utani holgyeknél
sulyos problémdkat okozhat (sziirke héalyog, érelmeszese-
dés, szivinfarktus), nem javasolhat6 altaldban a fert6z6 be-
tegségek megel6zésére, mar csak azért sem, mert a megbe-
tegedések gyakorisdgat annak szedése nem csokkenti. A
gyogygombakivonatok azért foglalnak el kiilonleges szerepet
a hatéanyagok kozott, mert az immunrendszer szabalyozasan
keresztiil fejtik ki hatdsukat. Ha tal gyenge az immunrend-
szer, akkor fokozzdk annak reakciokészségét, még a véddol-
tasok hatékonysagat is képesek novelni. Ha az immunrend-
szer hajlamos a talreagalasra, akkor pedig megakadalyozzak
a veszélyes immunkilengéseket, a citokin rohamot. Nem csak
a szovodményes betegségek, hanem az iddskori stlyos beteg-
ségek valoszinliségét is csokkenthetik és hosszti tavon akar
az altalanos intelligenciaszintet is novelhetik.
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Asvanyi anyagok és mesterséges vitaminok —
a kevesebb életben tart

Az 4svanyi anyagok és a vitaminok szervezetiink nélkiiloz-
hetetlen alkotdelemei. Izolalt formaban adagolasuk azon-
ban végzetes kovetkezményekkel jarhat abban az esetben,
ha nincs kifejezett hianybetegségiink: megrovidithetik az
életiinket. Mar el6zdleg beszamoltam arrdl, hogy az izolalt
C-vitamin menopauza utdni holgyeknél eldsegitheti a sziirke
halyog, az érelmeszesedés és a szivinfarktus kialakulasat,
és kiilonosen veszélyes azoknal, akik cukorbetegek, a ma-
gas szabad vaskoncentracié miatt, ahol a vitamin nem anti-,
hanem prooxidans. A béta-karotinrdl tobb tanulmanyban is
kimutattak, hogy dohdnyz¢ férfiaknal eldsegiti a tiidorak ki-
alakulasat. Egy 0sszefoglalé tanulmany eredményei alapjan
pedig az izolalt A-, E-vitamin és a béta-karotin megroviditi
az emberi életet. Azaz minél tobbet szediink bel6liik, annal
rovidebb ideig éliink.

Amikor ezeket az informdcidkat nyilvanossagra akar-
tam hozni, dridsi ellendllasba {itkoztem. Tobb tjsdg nem
volt hajland6 lek6zolni, hivatkozva partnereikre, akik izo-
lalt vitaminokat hirdetnek. Furcsa és érthetetlen modon egy
paleolitikus taplalkozassal foglalkozd pszicholégus is meg-
tamadta az informadcidkat, s6t, személyes kirohanasokat is
megengedett maganak. Tette mindezt annak ellenére, hogy
semmilyen nemzetkozileg elismert terdpias eredményt nem
tudott felmutatni.

Mindezek fényében kiilonos jelentéséggel bir, hogy nem-
rég két alapos, hosszan tarto, tobb tizezer embert vizsgald
tanulmanyban megerdsitették az izolalt vitaminok és as-
vanyi anyagok karos hatdsaira vonatkozo eredményeket,
sOt, az Uj tanulmanyok még dramaibb képet festenek, mint
azt eddig feltételezték. Az egyik, 2011 oktdberében megje-
lent tanulmany — amely kozel 40 000 embert vizsgalt tobb
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mint 20 éven keresztiil — arra a megallapitasra jutott, hogy a
multivitaminok, a B6 vitamin, a folsav, a vas, a magnézium, a
cink és a réz szedése megnoveli a halalozasi aranyokat. A vas
kiilonosen kdrosnak bizonyult, jotékony hatast pedig egyediil
a kalciumnak tulajdonitottak. A masik tanulmanyban kimu-
tattak, hogy az izolalt E-vitamin szedése egészséges férfiak-
nal el@segiti a prosztatarak kialakulasat.

Ezeknek az informdacioknak az elhallgatdsa vagy elferdi-
tése az egész tarsadalom szamara sulyos kovetkezményekkel
jarhat. A tanulmanyok tovabbi bizonyitékokat nyjtottak arra
vonatkozoan, hogy a gydgygomba- és apigeninkivonatoknak
sem az izolalt vitaminok, sem az dsvanyi anyagok nem alter-
nativai. Az immunerdsitést, illetve immunszabalyzast, a sziv
és az érrendszer egészségének fenntartasat, a cukorbetegség
szovédményeinek csokkentését karos mellékhatasok nélkiil is
meg lehet valdsitani.

— 143 —



A parazitak benniink vannak

Koztudott, hogy szamos kérokozo, kiilonb6zé virusok és bak-
tériumok elSidézhetik az emberi szervezet megbetegedését.

A rakbetegségek 15-20%-aért a virusfert6zéseket teszik fele-
16ssé. Tobbek kozott eldidézhetik a leukémia, emlorak, tiido-
rak, majrak és négyogyaszati tumorok kialakulasat is. Talan
kevésbé ismert, hogy a virusok és bizonyos baktériumok az
agy megbetegedéseit is okozhatjak. Elosegithetik pl. a skizof-
rénia, a depresszid, a bipolaris rendellenesség és a kényszer-
cselekvéssel jaré megbetegedések kialakulasat.

Egyes esetekben az is gyanithatd, hogy virusok hozzajarul-
hatnak az emberi magatartasformak, hajlamok megvaltozasa-
hoz, pl. el6segithetik a homoszexualitds és az autizmus meg-
jelenését. Ennek ellenére a kiilonb6zd korokozdk egészségre
és agyra gyakorolt kdros hatasat gyakran aldbecsiilik.

Az immunrendszer megfelel6 miikodésének biztositasa-
val a korokozdk altal kivaltott megbetegedéseket valoszint-
leg jelentdsen csokkenteni lehetne. Kit(ind példa erre az un.
Eppstein—Barr virus, amely csak akkor okoz rakot, ha az im-
munrendszer legyengiil, cs6dot mond. Az immunrendszert
elnyomo gyogyszerek szervatiiltetett betegeknél a rakmegbe-
tegedések szamat 400%-kal novelik.

A korokozok egyik aldbecsiilt csoportjaba tartozik az egy-
sejti élolény, a Toxoplasma gondii. A vilag népességének kb.
egyharmada fert6zott. Magyarorszagon egy ezredforduld
koriil végzett felmérés alapjan a népesség 28%-aban mu-
tathato ki ez a korokozo. Az idésebb kortiaknal azonban a
fert6zés gyakoribb, és elérheti az 50-80%-ot is. A fert6zésrdl
idaig azt hitték, hogy az emberek tobbségében artalmatlan.
Az utdbbi évtizedek kutatdsai viszont kimutattak, hogy el-
sOsorban az agyban megtelepedd korokozé az Gsszes ferto-
zottnél alapvetden megvaltoztathatja az emberi viselkedést,
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magatartasformakat, amellett, hogy szamos agybetegség elo-
fordulasat eldsegitheti, illetve fokozhatja azok lefolyasanak
sulyossagat.

Minek is koszonhetd, hogy ez az egysejtii befolyasolhatja
magatartasunkat? Az evolucid a parazitat arra tanitotta a tal-
élés érdekében, hogy a vele fert6zott éldlények viselkedését
befolyasolja. Mivel csak a macskafélék beleiben képes haté-
konyan szaporodni, mindent megtesz azért, hogy a macskak
megfertézddjenek téle. Ahhoz, hogy a macska hozzajusson
a parazitahoz, sikeres vadaszat utan el kell fogyasztania a
fert6zott allatokat, tobbnyire egereket vagy patkanyokat. A
fert6zott dldozatok viselkedését tgy befolyasolja a kdrokozo,
hogy azok a macskak szamara konnyt prédava valjanak. A
patkanyok természetiiknél fogva rendkiviil 6vatosak és bi-
zalmatlanok, rettegnek a macskak, illetve azok vizeletének
szagatol. A parazitdk az agyban, kiilonosen az agy érzelmi
kozpontjdban (amygdala) cisztdkat képeznek, és megvaltoz-
tatjak a megfert6zott allatok agymiikodését és viselkedését.
Novelik aktivitasukat, csokkentik az tjdonsagoktdl valo félel-
miiket. A fert6zott patkdnyok gyorsabban lépnek csapdaba,
és ami a legfontosabb valtozas, nem irtéoznak a macskak il-
latatdl, hanem egyenesen vonzddnak hozzdjuk, kialakul egy
ongyilkos vonzodas irantuk. A macska elfogyasztja dldo-
zatat, az aldozata agyaban és féleg izomszoveteiben, illetve
belsd szerveiben megtelepedett cisztakbol tavozva a parazita
a ragadozo bélrendszerében eredményesen szaporodik, majd
a macska {iiriilékével egytitt tavozik és potencidlisan megfer-
t6zi a kornyezetet. A Toxoplasma gondiit 1908-ban fedezték fel.
Csak 1939-ben ismerték fel, hogy a parazita a késébb teherbe
esd, illetve a terhességiik alatt megfert6z6dott anyak mag-
zataindl és gyermekeinél sulyos kdrosoddsokat okozhat. A
sulyos kovetkezmények csak akkor jelentkeznek, ha a fertd-
zést az anyak terhesség alatt kaptak. Ugyanis a Toxoplasma-
fert6zésnek van egy akut és késobbi kronikus, illetve latens
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fazisa, amely az emberi élet végéig tart, mert a korokozé tel-
jesen soha nem tavolithato el a szervezetbdl. A terhesség alatti
akut fert6zés alatt a parazita a placentin keresztiil megfertézheti a
magzatot. Az akut fertézés spontin vetéléshez, a magzat elhaldsa-
hoz, értelmi fogyatékossighoz, szemgyulladdshoz, vaksighoz, siiket-
séghez, epilepszidhoz, vizfejliséghez, agykdrokhoz, az agy elmeszese-
deéséhez vezethet.

A gyogyszeres kezelések hatékonysaga nem egyértelmii a
megjelent felmérések szerint. Férfiaknal és azokndl a n6knél,
akik nem terhesek, az akut, friss fert6zés influenzahoz ha-
sonlo tiinetekkel jar. A tiinetek lehetnek gyengeség, faradt-
sag, izomfdjdalom, alsétesti fdjdalom, nyirokcsomo megna-
gyobbodas, nyakmerevség, torokfdjas, hanyinger, hasmenés,
laz. A parazitak par nap, illetve hét mualva cisztakat képeznek
az agysejtekben, f6képp a neuronokban, de eléfordulnak az
asztrocytakban és altaldban a glia tipusu sejtekben is. Cisz-
tak ezenkiviil el6fordulhatnak még az izomszovetekben,
majban, lépben, szivben is. A cisztak a kés6bbiekben az un.
latens fertézésért feleldsek. A megfeleléen miikodd immun-
rendszer sakkban tartja a cisztakba tomoriilé korokozokat,
hatékonyan gatolja szaporodasukat. Ha az immunrendszer
mukodése sériil, pl. AIDS, immunrendszert legyengitd tera-
pia esetén, szervatiiltetésnél, tulzott kortikoszteroid kezelés
és kemoterapia hatasara, akkor a cisztak felszakadhatnak és
a korokozok ujra aktiv, akut fazisukba léphetnek. Ebben az
esetben a fert6zés agyvel6gyulladashoz, szemgyulladashoz
(retinochoroiditis), akdr vaksaghoz is vezethet, de gyakori
ilyenkor az orientalatlansag, félelemérzések, depresszid és
pszichozis fellépése is.

Azonban ritkdn arra is van példa, hogy az immunrendszer
legyengiilése nélkiil is kigjulhat az akut fertézés. A latens
fert6zés, amely Magyarorszagon az idésebb korosztalyoknal
akar az 50-80%-ot is elérheti latszolag tiinetmentes, de sza-
mos betegség valdszinliségét megnovelheti, illetve jelentds
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viselkedésvaltozasokat okozhat, megvaltoztatja a fert6zot-
tek jellemét, magatartasat. Tobb mint 200%-kal novelheti a
meningiéma (agyhdrtyadaganat) kialakuldsat, novelheti a
Parkinson-betegség és az epilepszia valdszinliségét. A han-
gulati betegségekben szenveddknél kimutattdk, hogy a fertd-
zotteknél 55%-kal magasabb az ongyilkossagok szama. Egy
Osszefoglalo tin. meta-elemzésben a skizofrénia kialakula-
sanak valoszintiségét 270%-kal novelte a parazita jelenléte a
szervezetben. Franciaorszagban, ahol a népesség 82-84%-a
fert6zott, 50%-kal tobb az elsd epizddos skizofrénia betegek
szama, mint Anglidban, ahol a fert6zottség kb. 20%-ot ér el.
Jellemz6, hogy a skizofrénidra alkalmazott gyogyszerek egy
része parazitadlé hatassal is rendelkezik! Erdekes megfigye-
lés, hogy a kérokozoval rendelkezé skizofréneknél a termé-
szetes elhaldlozas 470%-kal novekszik. A szam jelentds, tekin-
tetbe véve, hogy a skizofrénia el6forduldsa kb. 1%-at teszi ki
a népességnek.

Tobb felmérésben kimutattadk, hogy a parazita 260-600%-
kal noveli a kozlekedési balesetek rizikdjat is. Ezt arra veze-
tik vissza a kutatok, hogy a korokozo noveli a reakcididét és
lassitja a reflexeket, rontja a koncentracids képességet. Ebbdl
kifolyolag a munkahelyi és egyéb balesetek szdma is jelen-
tésen novekedhet a fert6zotteknél, aminek jelentéségét iddig
fel sem mérték. A fentebb leirtak Snmagukban jelentds, egész
tarsadalomra kihato kovetkezményekre vilagitanak ra, azon-
ban a legdobbenetesebb az, hogy a parazitak gondolkodasun-
kat, agyunkat, magatartasunkat, viselkedésiinket is képesek
jelentésen megvaltoztatni. A parazitak tgy viselkednek az
emberben, hogy azok magatartasa ragadozok aldozatava te-
gye Oket. Természetesen rendkiviil ritkan fordul korunkban
eld, hogy emberek macskafajba tartozé ragadozok aldozatava
valjanak, a Toxoplasma azonban ezt ,nem tudja”. Erdekes,
hogy a n6k és a férfiak magatartasvonasai sokszor ellenkezd
irdnyban valtoznak a parazita hatdsara. A fertézotteknek
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altalaban kisebbek a gatlasaik, rizikdkedvel6bbek, 6nvado-
loak, bizonytalanok, blintudatosak, aggddoak, gyakrabban
kételkednek 6nmagukban.

A férfiakra jellemzd az alacsonyabb IQ, alacsonyabb vég-
zettségliek, valamint antiszocidlisak, szabalykertil6ek, gya-
nakvoak, féltékenyek, bizalmatlanok, dogmatikusok, szeszé-
lyesek, igénytelenek, merevek és sztoikus bedllitottsaguak.
Osszességében kevésbé vonzdak a nék szamara. A fertézott
nok ezzel szemben intelligensek, lelkiismeretesek, kitartoak,
szabalytisztelOek, kotelességtudoak, alkalmazkododak, kony-
nyen kezelhetdek, melegsziviiek, baratsagosak, figyelmesek
masokkal szemben, szeretik az embereket, szocidlisan vak-
merdek, kapcsolatteremtdek, tobb baratjuk és romantikus
partneriik van, jobban szeretnek ruhat vasarolni. Osszességé-
ben vonzobbak a férfiak szamara. A tulajdonsagok annal erd-
sebbek, minél hosszabb ideig voltak fertézottek az érintettek.
Természetesen a tulzott kapcsolatteremtd hajlam korunkban
nem teszi a néket macskaragadozok aldozatava, de nem zar-
haté ki, hogy az ilyen magatartasforma egyoldalt felerdso-
dése a nék szamara veszélyeket is rejthet magaban.

A Toxoplasma gondii magatartasra gyakorolt hatasanak
talan legjelentésebb kutatdja, Jaroslav Flegr bevallotta, hogy
azért kutatta szenvedélyesen a parazita hatasat, mivel maga is
fert6zottnek bizonyult. Vallomasaban leirja: , Sokdig rejtély volt
szdmomra, miért kerestem boldogan és aktivan a bajt, miért voltam
nyugodt a kozvetlen veszély lattin [Kelet-Torokorszdagban, géppisz-
tolytiizben].” Emlitettiik, hogy a cisztdba tomoriilé kérokozok
ellen — a latens fert6zés soran — az antibiotikumok lényegében
hatastalanok. Ezért elsddleges fontossagti az immunrendszer
védekezOképességének fenntartasa és a fertdzés megel6zése.

Mit tehetiink a fert6zés megel6zése érdekében? A fertézés
alapvetéen két mddon terjed. A macska iiriilékén és a husfo-
gyasztason keresztiil. A macskatartas és a macskaalom tiszti-
tasa a legfontosabb rizikofaktorok. Naponta érdemes cserélni
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a macskahomokot, mivel az tiritett Toxoplasma tobb mint egy
nap mulva valik fert6z6vé. A macskak, a fert6zés elkapasa
utan 1-2 hétig tiritenek Toxoplasma gondiit, késébb mar soha,
akkor sem, ha tjra elkapjak a fert6zést. Az liritett egysejttiek
azonban eltemetve 1-2 évig fert6z6ek maradnak, amennyiben
a macska nem temetné el, 1-2 honapig élnek tul szabad leve-
gon. Gyerekekre ezért rendkiviil veszélyes lehet a homokozd
hasznadlata, emellett a korokozé cipétalpon is behurcolhat6 a
lakohelyre.

Erdemes megemliteni, hogy az eltemetett Toxoplasma ,,spo-
rak” ,lebegd” természettiek, ezért az es6 konnyen a felszinre
hozza &ket, ahol konnyebben fert6zhetnek. Ebbdl kifolyolag
veszélyes lehet nyers és mosatlan gyiimolcsot és zoldséget fo-
gyasztani, valamint a kertészkedés is novelheti a valdszini-
ségét a fertézésnek. Eléfordult mar az is, hogy a parazitaval
szennyezett viz valt a korokozd tomeges terjesztdjévé. A fer-
tézott allatok husa is tartalmazhatja a korokozot. Ezért nem
tandcsos nyers vagy stiletlen hust fogyasztani, mivel a ho el-
pusztitja a parazitat. Legaldbb 67 °C-on torténd siitéssel vagy fo-
zéssel a Toxoplasma gondii elpusztul. A mosatlan kések és altala-
ban a konyhai higiénia hidnya hozzajarulhatnak elterjedéséhez.
Fontos a konyhai munka utani kézmosas. Kertilni kell a pasz-
torizalatlan tej (f6leg kecsketej) fogyasztasat. A megfeleléen
fagyasztott termékek veszélytelenek, mivel -12 °C két napon
keresztiil a parazitak pusztulasat okozza.

Emlitettiik, hogy a fert6zés teljesen nem pusztithaté el a
szervezetbdl, mivel a szovetcisztdkban tomoriild parazitak
ellendllnak az antibiotikumok hatasanak. Ezért a fertdzés csak
kontrolldlhato és kezelhetd. Az immunrendszer nélkiilozhetet-
len a fert6zés tiinetmentességének fenntartasahoz. Terhes
néknél csak akkor veszélyes, ha éppen terhességiik alatt vagy
kozvetleniil el6tte kapjak el a fertézést, illetve akkor, ha mar
korabban elkaptak a fert6zést és a terhesség alatt az immun-
rendszeriik legyengiil. Ilyenkor a parazita Gjra aktivalédhat,
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és akut tlineteket okozhat, ami a magzat karosodasahoz ve-
zethet. Az immunrendszer egyensulyanak szempontjabol
jelentOs szerepiik lehet a gydgygombakivonatoknak, hiszen
nem csak antibakterialis és antiviralis hatdsukat mutattak
ki, hanem igazoltdk egysejti parazitaellenes hatasukat is.
A nagytestli gyogygombak ugyanazt a nedves, meleg koze-
get kedvelik, mint a Toxoplasma gondii. A tulélés érdekében
védekeznilik kellett az ebben a kozegben burjanzé és €16
korokozokkal, baktériumokkal, parazitdkkal szemben. A
gyogygombak éppen ezt a tulélési ,0sztoniiket” adjak tovabb
az emberi szervezetnek és hatastalanitjak vagy csokkentik a
kérokozok emberi szervezetre gyakorolt karos hatasait. Talan
a specialis gyogygombakivonatok az egyetlen olyan hato-
anyagok, amelyek képesek az immunrendszer teljes skaldja-
nak szabdlyozdasara, aktivalasara.

Nem hanyagolhat6 el az sem, hogy egyes nyugati orsza-
gokban a Toxoplasma gondii fert6zés a 3. leggyakoribb haldlok
az élelmiszer eredetii fertézések kozott. A parazita éppen az
immunsejtek egy részét, a falosejteket és a dendritikus sej-
teket haszndlja trojai faléként arra, hogy 6t azok a szervezet
minden részébe, igy az agyba is elszallitsdk. Ugyanezek az
immunsejtek megfelelden aktivalva nem segitik, hanem el-
pusztitjak, illetve sakkban tartjak a betolakodd korokozdkat.
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Veszélyes elektromagneses sugarzas
Téveé- és radioadok, elektromos vezetékek és gépek, UV-sugar-

zids, mobil- és drotnélkiili telefonok, WIFI-, rontgen-, radioak-
tiv sugdrzas

Gyakran felmeriild kérdés, hogy milyen jelentds haszonnal jar
a gyogygomba és apigeninkivonatok hosszu tavu szedése. A
kivonatok alkalmasak az emberi szervezetet az artalmas kor-
nyezeti hatdsok széles skalajaval szemben ellenallova tenni.
Nem csak a mikroorganizmusokkal szemben (pl. virusok,
baktériumok) teszik ellenalléva a szervezetet, hanem képesek
az elektromagneses sugarzas karos hatasait is csokkenteni, il-
letve azt megel6zni.

A f6ldon €16 éldlények alkalmazkodtak a természetes elekt-
romagnesesség hatdsainak elviseléséhez (pl. a napfény és a
villamlas elektromagneses sugarzasa). Ezzel szemben a mes-
terséges, ember alkotta elektromagneses sugarzashoz az él6-
lényeknek nem volt idejiik alkalmazkodni. A mesterséges su-
garzas stresszt jelent a szervezet szamadra, amely kiilonb6z6
sulyos betegségekhez vezethet. Sajnos a veszélyek az embe-
rekben nem tudatosak, hiszen modernnek tartott, elektro-
magneses sugarzason alapul6 technologidk atszovik életiink
minden részletét. Talan a veszélyek feltérképezése teriiletén
leghitelesebbek azok az agyonhallgatott torténeti-statisztikai
tanulmanyok, amelyek ramutatnak az egyes elektromagneses
technologidk elterjedése és a kiilonboz6 betegségek megma-
gyarazhatatlan, hirtelen felbukkandsa kozotti Osszefiiggé-
sekre. Ezek a tanulmanyok azért is kiemelkedd jelentdségtiek,
mert korunkban igazi kontrollcsoport, olyan csoport, amelyet
nem ért semmilyen ember alkotta elektromégneses sugarzas
(gondoljunk pl. a mobiltelefonok vagy tavvezetékek sugarza-
sara), nemigen létezik.
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A svéd Orjan Hallberg vizsgalta talan torténetileg legbeha-
tobban az elektromagneses sugarzas veszélyeit. Svédorszag-
ban 1955-ig a rosszindulatu bérrdk, a melanoma gyakorla-
tilag ismeretlen betegség volt. 1955 utan terjedtek el az els6
radio- és tévéadok Svédorszagban, és 10 év mulva a sugarzas
mindenkit ért az orszagban. A tévé és a radio elterjedésével
a melandma haldlozasi adatok hirtelen megnovekedtek. Nem
csak az UV-sugarzas felel6s a melanéma kialakuldsaért. Akik
kozelebb laknak a radio- és tévéaddkhoz, nagyobb valoszi-
nliséggel kapnak melanomat. Akiknél legalabb 4 radio- és
tévéado hatasa érzddik, kétszer nagyobb valdszinliséggel
kapnak melanémat, mint akik kozelében csak egy ad6 mi-
kodik. A nyugati orszagokban az FM radicadok &ltaldban a
87-107MHz-en sugaroznak. Egy kb. 1,5 m hosszu test kb. 100
MHz frekvencian lesz rezonans (mivel a fél hulldmhossz kb.
1,5 m). A fémrugdju agyak eldsegitik, hogy a testben elektro-
magneses hullamok alakuljanak ki. A félhulldmok rezonanci-
dja a test felénél éri el a maximumat kb. 75 cm-el a fémrugdk
felett. A melanémahoz hasonléan az emlérak valdszintsége
is nagyobb ott, ahol stiribbek a radio- és tévéantennak. Az
asszociacio azért érdekes, mert a melanéma és az emlorak kb.
10%-kal gyakrabban fordul el6 a baloldalon, mint a jobb ol-
dalon. Oka ennek abban keresendd, hogy az emberek féként
a jobb oldalukon alszanak és a jobb oldaluk kozelebb van az
agy fémrugdihoz, ahol az elektromagneses hatas nem annyira
erds. A test bal oldala ilyenkor jobban ki van téve az elektro-
magneses mezdnek. A test kozépso része veszélyeztetettebb,
mint a fej és a 1ab, mert ott er6sebb a mezd. Ennek megfe-
leléen a melanoma — egyébként altalaban a napsugarzastol
védett helyeken — n6knél a csipén é€s a combon, férfiaknal a
torzson alakul ki leggyakrabban. Japan soha nem hasznalta
a 87-108 MHz-et, és nem jellemz6 a fémrugds agyak hasz-
nalata sem. Japanban a melanoma aranya csak 3%-a a svéd
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melandéma eléfordulasi aranynak. Erdekes, hogy a pszoridzis
is gyakrabban fordul el§ a test bal oldalan.

Hallberg a mobiltelefon-technoldgidk karos hatasait is be-
hatoan vizsgalta. Eredményei annyira megdobbentdek, hogy
azoknak tudatos agyonhallgatasat tapasztalhatjuk napjaink-
ban. Svédorszagban a 2. generdcios mobiltelefon-haldzatot
1997-ben, a 3. generacids halozatot 2001-ben vezették be. Az
elsd digitdlis tévéado 1997-tdl tizemelt, ugyanettdl az idépont-
tol mGikodtek az els6 internetes hot-spotok is. Svédorszagban
1997 utan hat év alatt a megbetegedett emberek szama tobb
mint megkétszerez6dott, 125 000-r6l, 300 000-re nétt. 2000-
tdl az arcon és a fejen (azokon a részeken, ahol a mobiltele-
font hasznaljuk) a melandma el6forduldsi aranya hirtelen el-
kezdett néni az 50 év alatti embereknél. Eltte a melandma
el6fordulasa a fejrészen évtizedekig stagnalt. Egyre tobb jo-
indulatu bérrak valik rosszindulatuva. 2000-tdl az idésebb
korosztalynal az agyrak el6forduldsa hirtelen elkezdett nove-
kedni, ezt megel6zden az hosszu ideig csokkend tendenciat
mutatott. Erdekes megjegyezni, hogy leginkabb a gyérebben
lakott telepiiléseken nétt meg az agyrak el6fordulasi ardnya,
ahol a mobiltelefonok gyakrabban hasznalnak erdsebb out-
putot, mivel ott a halézati antenndk viszonylag ritkabbak.
2001 és 2007 kozott a szivproblémakkal sziiletett gyermekek
szama csaknem megkétszerez6dott, és a trend tovabbra is
novekedést mutat. Az an. elektroszenzitiv emberek szama
novekszik, ha a trend tovabb folytatddik, 2017-re m